
も く じ

新新

長

新
会
新
会
長長長
会
長
会
長

新新
会
新
会
新
会
新
会
新
会
長

新
会
長
会
新新

さ
つ

ああ
い

長
あ
い

長
あ
長
あ
い
ささ
い
ささ
つ

退退退
任
あ
い

退
任
あ

退

あ
い
さ

退
任

い

退

い
さ

退
任
ああ

退
任

い

つ

き
ら
ら
ク
ラ
ブ
山
形

き
ら
ら
ク
ラ
ブ
山
形

（
一
般
社
団
法
人

（
一
般
社
団
法
人 

山
形
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

山
形
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

 

新
会
長
　

新
会
長

武
田
　
敏
夫

武
田

敏
夫

き
ら
ら
ク
ラ
ブ
山
形

き
ら
ら
ク
ラ
ブ
山
形

（
一
般
社
団
法
人

（
一
般
社
団
法
人 

山
形
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

山
形
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

 

前
会
長
　

前
会
長

岸
部

　
　
滋

岸
部

　
　
滋

新会長あいさつ /退任あいさつ ……………………… 1
令和７年度基本方針と事業計画……………………… 2
令和７年度収支予算概要……………………………… 3
仲間づくり新規事業……………………………… 4～ 5
ニュースポーツ体験教室報告 ……………………… 6～ 7
仲間づくり特集……………………………………8～ 11

高齢者保養施設のご案内……………………………… 12

先生、おしぇーでけろ！『公式ワナゲQ&A』 ……… 13

おらほの事務局さん…………………………………… 14

東北ブロックリーダー研修会報告…………………… 15

きららクラブ山形からのおしらせ…………………… 16

　

残
暑
の
候
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お

残
暑
の
候
、
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

さ
て
こ
の
た
び
、
一
般
社
団
法
人
山
形
県
老

さ
て
こ
の
た
び
、
一
般
社
団
法
人
山
形
県
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
1212
代
目
会
長
に
就
任
い
た

代
目
会
長
に
就
任
い
た

し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

　

も
と
よ
り
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
高
齢

も
と
よ
り
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
高
齢

者
福
祉
の
向
上
と
地
域
社
会
の
発
展
の
た
め
、

者
福
祉
の
向
上
と
地
域
社
会
の
発
展
の
た
め
、

老
人
ク
ラ
ブ
と
い
う
立
場
か
ら
全
力
を
尽
く
し

老
人
ク
ラ
ブ
と
い
う
立
場
か
ら
全
力
を
尽
く
し

地
域
共
生
社
会
の
実
現
の
た
め
に
仲
間
づ
く
り

地
域
共
生
社
会
の
実
現
の
た
め
に
仲
間
づ
く
り

や
、
ク
ラ
ブ
活
性
化
な
ど
に
努
め
て
い
く
所
存

や
、
ク
ラ
ブ
活
性
化
な
ど
に
努
め
て
い
く
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
。

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

何
卒
、
前
任
者
同
様
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を

何
卒
、
前
任
者
同
様
の
ご
指
導
と
ご
鞭
撻
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
就
任
の
ご
あ

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
就
任
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

去
る
、
６
月

去
る
、
６
月
2626
日
を
も
っ
て
一
般
社
団
法
人

日
を
も
っ
て
一
般
社
団
法
人

山
形
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
を
任
期
満
了

山
形
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
を
任
期
満
了

に
て
退
任
い
た
し
ま
し
た
。

に
て
退
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

在
任
中
は
、
公
私
に
わ
た
り
会
員
の
皆
さ
ま

在
任
中
は
、
公
私
に
わ
た
り
会
員
の
皆
さ
ま

か
ら
あ
た
た
か
い
ご
指
導
と
ご
厚
情
を
賜
り
厚

か
ら
あ
た
た
か
い
ご
指
導
と
ご
厚
情
を
賜
り
厚

く
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

く
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

令
和
３
年
に
就
任
し
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た

令
和
３
年
に
就
任
し
、
こ
れ
ま
で
経
験
し
た

こ
と
が
な
い
本
会
運
営
の
低
迷
と
会
員
減
少
に

こ
と
が
な
い
本
会
運
営
の
低
迷
と
会
員
減
少
に

悩
む
市
町
村
老
連
に
対
し
、
少
し
で
も
支
援
で

悩
む
市
町
村
老
連
に
対
し
、
少
し
で
も
支
援
で

き
る
の
で
あ
れ
ば
と
出
来
る
限
り
事
務
局
と
と

き
る
の
で
あ
れ
ば
と
出
来
る
限
り
事
務
局
と
と

も
に
行
動
し
出
向
き
、
各
地
域
の
会
員
と
顔
を

も
に
行
動
し
出
向
き
、
各
地
域
の
会
員
と
顔
を

合
わ
せ
、
会
員
の
声
を
聞
く
こ
と
に
努
め
て
ま

合
わ
せ
、
会
員
の
声
を
聞
く
こ
と
に
努
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。

い
り
ま
し
た
。

　

や
り
残
し
て
い
る
も
の
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、

や
り
残
し
て
い
る
も
の
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、

そ
の
想
い
は
新
会
長
に
託
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
想
い
は
新
会
長
に
託
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
期
待

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
活
躍
を
期
待

す
る
と
と
も
に
、
今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
厚
誼
を

す
る
と
と
も
に
、
今
後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
厚
誼
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
、
退
任
の
ご

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ
げ
、
退
任
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

令
和
７
年
度
基
本
方
針
と
事
業
計
画

「
の
ば
そ
う
！

「
の
ば
そ
う
！ 

健
康
寿
命
、

健
康
寿
命
、

 

担
お
う
！

担
お
う
！ 

地
域
づ
く
り
を
」

地
域
づ
く
り
を
」

メイン
テーマ

６
月
26
日
、
山
形
県
自

治
会
館
４
０
１
会
議
室
に

お
い
て
、
市
町
村
老
連
代

表
と
本
会
役
員
が
出
席
し

通
常
総
会
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。

先
に
岸
部
会
長
が
、
昨

年
７
月
に
発
生
し
た
県
内

過
去
最
大
の
豪
雨
災
害
に

対
し
、
被
災
さ
れ
た
方
々

と
関
係
者
に
お
見
舞
い
を

申
し
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、

５
月
上
旬
か
ら
約
１
カ
月

間
、
各
地
区
で
開
催
さ
れ

た
地
区
連
絡
協
議
会
に
出

席
し
県
老
連
役
員
改
選
の

動
向
に
つ
い
て
見
守
っ
て

き
た
こ
と
と
、
こ
の
た
び
の

役
員
改
選
で
会
長
職
を
退

く
こ
と
を
表
明
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
県
健
康
福
祉

部
長
か
ら
の
お
祝
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
読
み
上
げ
ら

れ
、
議
長
選
出
で
天
童
市

の
須
藤
晃
司
会
長
を
議
長

と
し
て
、
議
事
の
審
議
に

入
り
次
の
議
案
す
べ
て
が

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
１
号
議
案
「
令
和
６

年
度
事
業
報
告
に
つ
い

て
」、
第
２
号
議
案
「
令

和
６
年
度
一
般
会
計
収
支

決
算
に
つ
い
て
」、
第
３

号
議
案
「
令
和
７
年
度
県

老
連
会
費
（
案
）
に
つ
い

て
」、
第
４
号
議
案
「
令

和
７
年
度
一
般
会
計
収
支

補
正
予
算
（
案
）
に
つ
い

て
」、
第
５
号
議
案
「
県

老
連
役
員
改
選
に
つ
い

て
」
他
、
報
告
事
項
が
あ

り
ま
し
た
。

【
基
本
方
針
】

団
塊
の
世
代
の
す
べ
て

の
人
が
75
歳
を
迎
え
る

２
０
２
５
年
問
題
に
よ

り
、
本
格
的
な
超
高
齢
社

会
が
到
来
し
ま
し
た
。
そ

れ
ら
に
対
応
す
る
施
策
の

な
か
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
は

仲
間
づ
く
り
を
通
し
て
生

き
が
い
づ
く
り
や
健
康
づ

く
り
な
ど
の
活
動
、
高
齢

者
の
知
識
と
経
験
を
生
か

し
地
域
の
諸
団
体
と
協
働

で
行
う
多
様
な
社
会
参
加

の
場
づ
く
り
な
ど
、
地
域

の
担
い
手
と
し
て
そ
の
役

割
に
期
待
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
今
こ
そ
地
域
の
老

人
ク
ラ
ブ
の
存
在
意
義
を

高
め
て
、
仲
間
や
地
域
と

の
『
つ
な
が
り
』
を
優
先

に
、
地
域
支
え
合
い
活
動

や
健
康
づ
く
り
活
動
な
ど

多
様
な
活
動
を
推
進
し
、

支
援
し
て
い
き
ま
す
。
特

に
令
和
７
年
度
は
、
市
町

村
老
連
最
大
の
悩
み
で
あ

る
「
会
員
減
少
問
題
」
に

歯
止
め
を
効
か
せ
る
た
め

「
仲
間
づ
く
り
事
業
」
に

力
を
注
ぎ
、
高
齢
者
の
社

会
参
加
の
有
効
性
や
地
域

活
動
へ
の
理
解
を
深
め
る

た
め
、老
人
ク
ラ
ブ
の
「
見

え
る
化
」
を
推
進
、
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
な
ど
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情
報

発
信
な
ど
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

【
新
理
事
の
ご
紹
介
】

通
常
総
会
で
は
、
任
期

満
了
に
伴
う
役
員
改
選
が

行
わ
れ
、
総
会
終
結
後
の

「
第
49
回
理
事
会
」
で
新
会

長
に
武
田
敏
夫
東
根
市
老

連
会
長
が
就
任
い
た
し
ま

し
た
。
新
理
事
体
制
に
つ

い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

役
職

氏
名

所
属
老
連

会
長

武
田

敏
夫

東
根
市

副
会
長

伊
藤

信
弘

酒
田
市

副
会
長

板
垣

善
悦

最
上
町

副
会
長

木
村

勝
男

飯
豊
町

副
会
長

小
野
美
知
子

東
根
市

常
務
理
事

大
津

歩
美

県
老
連

理
事

岸
部
　
　
滋

山
辺
町

理
事

菅
原

勝
義

河
北
町

理
事

冨
澤
善
右
衛
門
戸
沢
村

理
事

菅
野

正
章

高
畠
町

理
事

日
向

常
浩

鶴
岡
市

理
事

吉
永

哲
也

三
川
町

理
事

木
村
レ
イ
子

上
山
市

理
事

峯
田

幸
悦
関
係
団
体

監
事

土
屋

昭
一

上
山
市

監
事

渋
谷

佐
輔

長
井
市
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

令
和
７
年
度
収
支
予
算
概
要

地
域
の
資
源
と
し
て
の
老
人
ク
ラ
ブ
に

地
域
の
資
源
と
し
て
の
老
人
ク
ラ
ブ
に

向
け
て
予
算
を
活
用

向
け
て
予
算
を
活
用

令
和
７
年
度
の
一
般
会

計
予
算
総
額
は
１
５
８
５

万
７
千
円
で
、
前
年
度

決
算
の
事
業
活
動
収
入

に
比
べ
１
１
８
万
円
減
と

な
っ
て
い
ま
す
。
県
単
補

助
金
「
事
務
お
助
け
隊
事

業
」（
３
０
０
万
円
）
の

終
了
が
大
き
く
影
響
し
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
積
み

残
し
て
き
た
「
老
人
ク
ラ

ブ
活
動
基
金
」
を
全
額
取

り
崩
し
、
収
入
不
足
を
補

填
し
ま
し
た
。
収
支
の
バ

ラ
ン
ス
を
見
る
と
、
収
入

全
体
の
27
％
が
会
費
収
入

（
正
会
員
・
賛
助
会
員
）
で
、

国
と
県
か
ら
の
補
助
金
が

全
体
の
46
％
を
占
め
て
い

ま
す
。
今
年
度
か
ら
新
規

事
業
と
し
て
、
県
の
支
援

を
い
た
だ
き
「
会
員
加
入

促
進
事
業
」（
77
万
３
千

円
助
成
）
と
し
て
、「
地
域

支
え
合
い
推
進
事
業
に
よ

る
会
員
増
強
に
向
け
た
意

見
交
換
会
」
と
「
仲
間
づ

く
り
・
ク
ラ
ブ
活
性
化
の

た
め
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派

遣
事
業
」
を

行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。
本

会
の
活
動
の

基
本
で
あ
る

「
健
康
」「
友
愛
」「
奉
仕
」

の
目
標
を
推
進
し
て
い
く

た
め
、
継
続
事
業
費
と
し

て
６
２
４
万
円
を
確
保
し

ま
し
た
。

引
き
続
き
、
市
町
村
老

連
と
の
連
携
を
基
軸
に
、
会

員
増
強
と
組
織
活
性
化
に

励
み
、
地
域
の
資
源
と
し
て

の
老
人
ク
ラ
ブ
の
存
在
意

義
を
高
め
て
ま
い
り
ま
す
。

令和７年度一般会計予算概要

1. 会費
（正会員・賛助会員）

27%
3. 共同募金
配分金

　 1.9%

4. 老ク会員章
拠出金

　 0.2%

5. 事業負担金
　 2%

6. 事業関連収入
　 6.6%

7. 雑収入 1.1%

2. 補助金・助成金・
委託費 52.2%

8. 基金繰入金 9%

1.
継続事業費
39.4%

3.
法人運営管理費

35%

2.
活動推進員人件費

25.4%

4. 予備費 0.2%

収入の部

支出の部

【収入の部】

科　　目 予算額(円)

1．会費（正会員・賛助会員） 4,283,000

2．補助金・助成金・委託費 8,282,000

3．共同募金配分金 300,000

4．老ク会員章拠出金 30,000

5．事業負担金 320,000

6．事業関連収入 1,035,000

7．雑収入 177,000

8．基金繰入金 1,430,000 

計 15,857,000

【支出の部】

科　　目 予算額(円)

1．継続事業費 6,240,000

2．活動推進員人件費 4,018,000

3．法人運営管理費 5,542,000

4．予備費 50,000

計 15,850,000

きららクラブ山形3 第40号



私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

仲
間
づ
く
り
新
規
事
業

き
ら
ら
ク
ラ
ブ
山
形
の
仲
間
づ
く
り

き
ら
ら
ク
ラ
ブ
山
形
の
仲
間
づ
く
り

 

（
会
員
加
入
促
進
）
事
業

（
会
員
加
入
促
進
）
事
業

み
な
さ
ん
の
お
住
ま
い

の
地
域
に
、
老
人
ク
ラ
ブ

は
あ
り
ま
す
か
？

『
老
人
ク
ラ
ブ
』
と
聞

い
て
、
何
を
し
て
い
る
団

体
か
わ
か
り
ま
す
か
？

「
お
年
寄
り
が
定
期
的

に
集
ま
っ
て
体
操
や
お
茶

飲
み
会
を
し
て
い
る
」
と

か
「
地
域
内
の
公
園
と
か

花
壇
と
か
き
れ
い
に
し
て

く
れ
る
」「
高
齢
者
だ
け

で
旅
行
に
行
く
団
体
」
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
は
高
齢
者

が
歩
い
て
活
動
で
き
る
範

囲
に
１
つ
あ
る
こ
と
が
理

想
と
さ
れ
、
草
の
根
的
に

広
が
り
古
い
と
こ
ろ
で
は

60
年
前
か
ら
存
在
す
る
ク

ラ
ブ
も
あ
り
歴
史
あ
る
団

体
で
す
。

活
動
は
、
地
域
の
高
齢

者
が
定
期
的
に
集
ま
り
、

健
康
体
操
や
ワ
ナ
ゲ
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
練

習
な
ど
を
行
う
健
康
づ
く

り
活
動
や
お
菓
子
や
漬
物

を
持
ち
寄
っ
て
定
期
的
に

お
茶
飲
み
会
を
す
る
地
域

サ
ロ
ン
活
動
、
神
社
や
公

園
の
清
掃
や
地
域
に
あ
る

花
壇
の
花
植
え
と
整
備
な

ど
地
域
を
豊
か
に
す
る
奉

仕
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
存
在

は
、
行
政
だ
け
で
は
な
か

な
か
手
が
届
か
な
い
地
域

の
細
か
な
と
こ
ろ
ま
で
浸

透
す
る
こ
と
が
で
き
る
と

し
、
会
員
は
地
域
高
齢
者

の
生
活
基
盤
を
支
え
る
重

要
な
担
い
手
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

し
か
し
近
年
、「
会
員
の

高
齢
化
や
役
員
の
成
り
手

が
い
な
い
」「
活
動
は
い
つ

も
同
じ
メ
ン
バ
ー
で
マ
ン

ネ
リ
化
し
て
い
る
」
な
ど

の
理
由
で
、
老
人
ク
ラ
ブ

は
休
会
ま
た
は
解
散
し
て

地
域
か
ら
無
く
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。

き
ら
ら
ク
ラ
ブ
山
形

（
山
形
県
老
連
）
は
、
令

和
7
年
度
か
ら
老
人
ク

ラ
ブ
に
関
す
る
地
域
の
問

題
や
課
題
を
「
老
人
ク
ラ

ブ
仲
間
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
」
と
と
も
に
調
査
を

行
い
、
高
齢
者
の
社
会
参

加
の
有
効
性
と
地
域
に
高

齢
者
活
動
の
理
解
を
求
め

て
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
存
在

意
義
を
高
め
「
地
域
共
生

社
会
」
の
実
現
に
向
け
、

社
会
貢
献
活
動
や
高
齢
者

の
居
場
所
づ
く
り
活
動
の

促
進
を
図
っ
て
い
く
３
つ

の
事
業
に
取
り
組
む
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

①
き
ら
ら
ク
ラ
ブ
山
形
活

動
検
討
委
員
会

仲
間
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
や
行
政
、
関
係
機
関

と
地
区
ブ
ロ
ッ
ク
の
当
番

老
連
会
長
で
組
織
す
る
委

員
会
。
き
ら
ら
ク
ラ
ブ
山

形
の
活
動
の
方
向
性
や
会

員
加
入
促
進
に
関
し
て
協

議
す
る
機
関
で
す
。

②
地
域
支
え
合
い
推
進
事

業
に
よ
る
「
会
員
加
入
増

強
の
た
め
の
意
見
交
換
会
」

県
内
６
地
区
ご
と
に
行

政
や
社
協
、
老
人
ク
ラ
ブ

代
表
者
等
が
集
ま
り
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
存
在
意
義
や

ど
の
よ
う
な
活
動
を
す
れ

ば
会
員
加
入
促
進
に
つ
な

が
る
か
な
ど
に
つ
い
て
意

見
交
換
を
行
い
ま
す
。

③
仲
間
づ
く
り
・
ク
ラ
ブ

活
性
化
の
た
め
の
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
派
遣
事
業

令
和
７
年
度
は
、
県
内

１
カ
所
を
モ
デ
ル
ク
ラ
ブ

と
し
て
実
施
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
５
ペ
ー
ジ

で
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
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仲
間
づ
く
り
新
規
事
業

仲
間
づ
く
り
・
ク
ラ
ブ
活
性
化
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業

仲
間
づ
く
り
・
ク
ラ
ブ
活
性
化
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業

令
和
７
年
度
の
事
業
の
一
つ
に
、「
仲

間
づ
く
り
・
ク
ラ
ブ
活
性
化
の
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業
」
が
あ
り

ま
す
。

今
年
度
は
、
県
内
１
か
所
に
仲
間

づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
モ
デ
ル
と
な

る
１
つ
の
単
位
ク
ラ
ブ
に
派
遣
し
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
悩
み
や
地
域
課
題
に
ど

う
関
り
合
っ
て
老
人
ク
ラ
ブ
の
存
在

意
義
を
高
め
て
い
く
か
、
ま
た
課
題

解
決
の
た
め
に
地
域
高
齢
者
は
何
が

で
き
る
の
か
、
仲
間
を
増
や
し
楽
し
く

豊
か
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
、
約

８
カ
月
間
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
と
も
に
ク

ラ
ブ
活
性
化
の
た
め
に
活
動
し
ま
す
。

◆
あ
や
め
寿
会
の
現
状
と
課
題

・
も
と
も
と
お
隣
の
新
町
と
横
町
は
１
つ
の

ク
ラ
ブ
と
し
て
存
在
し
て
い
た
が
、
地
域

の
人
口
が
増
え
平
成
20
年
に
２
つ
に
分

け
た
。
し
か
し
新
町
の
ク
ラ
ブ
は
そ
の
後

解
散
し
て
し
ま
い
、
横
町
の
あ
や
め
寿
会

だ
け
が
残
っ
て
い
る
状
態
。
以
前
の
よ
う

に
横
町
と
新
町
を
１
つ
の
ク
ラ
ブ
と
し
て

再
結
成
さ
せ
る
な
ど
も
考
え
て
み
た
い
。

・
地
域
に
あ
る
婦
人
部
会
は
、
あ
る
一
定
の

年
齢
に
な
る
と
卒
業
し
て
老
人
ク
ラ
ブ

に
加
入
す
る
と
い
う
流
れ
が
あ
っ
た
が
、

最
近
で
は
年
齢
に
関
係
な
く
活
動
し
て

い
る
よ
う
で
老
人
ク
ラ
ブ
加
入
の
き
っ
か

け
が
見
え
な
く
な
っ
た
。
そ
う
い
っ
た
加

入
の
道
筋
を
再
構
築
で
き
な
い
か
。

・
な
が
い
黒
獅
子
伝
説
縁
の
總
宮
神
社
が

あ
る
地
域
の
た
め
、
伝
統
行
事
な
ど
を

残
し
て
い
く
た
め
に
も
地
域
高
齢
者
の

知
識
や
経
験
を
役
立
て
る
た

め
、
老
人
ク
ラ
ブ
を
活
性
化

さ
せ
て
地
域
の
役
割
を
担
え

る
よ
う
に
な
り
た
い
。

１
回
目
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

派
遣
は
８
月
６
日
。
地
域
の
公

民
館
で
仲
間
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
N
P
O
法
人
き
ら
り

よ
し
じ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
髙

橋
氏
を
お
迎
え
し
て
、「
き
ら
り

よ
し
じ
ま
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
立

ち
上
げ
や
運
営
」
な
ど
に
つ
い

て
講
演
を
聞
き
、
そ
の
後
質
疑

応
答
を
取
り
入
れ
会
員
と
の
親

睦
を
図
り
ま
し
た
。

次
回
は
９
月
と
11
月
に
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
派
遣
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
内
容
は
次
号
に
掲
載
予

定
。

スライドを使ったわかりやすい講義スライドを使ったわかりやすい講義

今
年
度
の
モ
デ
ル
老
人
ク
ラ
ブ
は
…

長
井
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
所
属

あ
や
め
寿
会
（
長
井
市
横
町
）

会
員
数

29
名

（
男
性
15
名
、
女
性
４
名
、
60
代
４
名
）
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1
月
21
日
【
最
上
地
区
】

協
力
老
連
：
金
山
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
「
モ
ル
ッ
ク
講
習
会
」

参
加
市
町
村
：
新
庄
市
、
鮭
川
村
、
金
山
町

参
加
者
21
名
（
内
4
名
が
会
員
外
）

モ
ル
ッ
ク
と
は
…
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

で
、
木
の
棒
（
モ
ル
ッ
ク
）
を
投
げ
て
木
製
の
ピ
ン
（
ス
キ
ッ
ト

ル
）
を
倒
し
、
倒
れ
た
ピ
ン
の
数
や
数
字
の
合
計
で
50
点
を
目
指

す
ゲ
ー
ム
。

若
手
シ
ニ
ア
を
元
気
に
！
各
地
で
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室
を
開
催

―― 
き
ら
ら
ク
ラ
ブ
山
形
が
主
催
、

き
ら
ら
ク
ラ
ブ
山
形
が
主
催
、

 

仲
間
づ
く
り
と
健
康
づ
く
り
を
応
援

仲
間
づ
く
り
と
健
康
づ
く
り
を
応
援 

――

き
ら
ら
ク
ラ
ブ
山
形
で
は
、現
役
か

ら
退
い
た
60
歳
か
ら
75
歳
の「
若
手
シ
ニ

ア
」と
呼
ば
れ
る
世
代
に
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
体
験
を
し
て
も
ら
お
う
と
令
和
５

年
度
か
ら
若
手
シ
ニ
ア
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
体
験
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
、４
会
場
で
そ
れ
ぞ
れ

の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
を
実
施
。

残
念
な
が
ら
若
手
シ
ニ
ア
世
代
の
参

加
者
は
少
な
か
っ
た
の
で
す
が
、若
手
シ

ニ
ア
を
呼
び
込
も
う
と
活
動
す
る
老
人

ク
ラ
ブ
の
仲
間
が
大
勢
参
加
し
ま
し
た
。
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2
月
20
日
【
庄
内
地
区
】

協
力
老
連
：
庄
内
町
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
「
公
式
ワ
ナ
ゲ
講
習
会
」

参
加
市
町
村
：
酒
田
市
、
鶴
岡

市
、
三
川
町
、
庄
内
町

参
加
者
15
人（
内
2
人
が
会
員
外
）

公
式
ワ
ナ
ゲ
と
は
…
日
本
ワ
ナ

ゲ
協
会
が
定
め
た
ル
ー
ル
に
基
づ

き
、9
本
の
輪
を
9
本
の
棒（
ポ
ー

ル
）
に
投
げ
、
縦
横
斜
め
の
得
点

と
他
の
得
点
を
合
算
し
、
合
計
得

点
で
競
う
ゲ
ー
ム
。

2
月
3
日
【
置
賜
地
区
】

協
力
老
連
：
高
畠
町
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会「
健
康
吹
き
矢
講
習
会
」

参
加
市
町
村
：
南
陽
市
、
小
国

町
、高
畠
町

参
加
者
27
人（
内
3
人
が
会
員
外
）

健
康
吹
き
矢
と
は
…
腹
式
呼

吸
を
基
本
と
し
た
呼
吸
法
を
用

い
て
、
筒
か
ら
矢
を
放
ち
点
数

の
つ
い
た
的
に
当
て
得
点
を
競

う
ゲ
ー
ム
。

2
月
27
日
【
村
山
地
区
】

協
力
老
連
：
東
根
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
「
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
講
習
会
」

参
加
市
町
村
：
山
形
市
、
山
辺

町
、
村
山
市
、
東
根
市

参
加
者
22
人
（
会
員
外
は
0
人
）

ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
は
…
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
と
同
様
の
ス
テ
ィ
ッ
ク

を
使
用
し
、
的
と
な
る
ス
カ
ッ
ト

台
の
得
点
穴
に
ボ
ー
ル
を
入
れ
て

得
点
を
競
う
ゲ
ー
ム
。
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日・祝
ー
ー

月
●
●

火
●
●

水
※
※

木
●
●

金
●
●

土
●
▲

診療時間
9:00～12:00
14:30～17:30
[▲ 14:30～17:00] [ 休診日 / 水曜・日曜・祝日 ]
※祝日のある週は水曜日も診療いたします

私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

老
人
ク
ラ
ブ

仲
間
づ
く
り
特
集

【
女
性
リ
ー
ダ
ー
紹
介
】

鶴
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

藤
島
支
部

中
町
老
人
ク
ラ
ブ

会
長
／
佐
藤

博
子　
　

会
員
数
／
61
名

気
配
り
と
工
夫
で
つ
な
ぐ

気
配
り
と
工
夫
で
つ
な
ぐ

 

あ
た
た
か
な
ク
ラ
ブ
の
輪

あ
た
た
か
な
ク
ラ
ブ
の
輪

私
が
中
町
老
人
ク
ラ
ブ

の
会
長
に
就
任
し
た
の

は
、
今
か
ら
８
年
前
の
こ

と
で
す
。
当
時
、
94
名
も

の
会
員
が
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
総
会
で
会
長
の

な
り
手
が
い
な
い
こ
と
か

ら
「
も
う
解
散
す
る
し
か

な
い
」
と
い
う
話
に
な
り

ま
し
た
。
私
は
思
わ
ず
、

「
こ
ん
な
に
会
員
が
い
る

の
に
、
会
を
な
く
す
な
ん

て
お
か
し
い
！
」
と
声
を

上
げ
ま
し
た
。
す
る
と
そ

の
場
で
、「
じ
ゃ
あ
、
博

子
さ
ん
や
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
言
わ
れ
、
そ
の
ま

ま
会
長
を
引
き
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
役
員
を
や
っ

た
こ
と
は
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
12
年
間
ク
ラ
ブ
で

楽
し
く
活
動
し
て
き
た
の

で
、
特
に
不
安
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
主

人
が
病
気
療
養
中
な
の
が

気
が
か
り
で
は
あ
り
ま
し

た
。
す
ぐ
に
連
絡
を
入
れ

る
と
、「
俺
も
頑
張
る
か

ら
、
お
母
さ
ん
も
み
ん
な

の
た
め
に
頑
張
っ
て
」
と

言
っ
て
く
れ

て
、
支
部
長

ま
で
務
め

る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

会
長
と
し

て
心
が
け
て

き
た
の
は
、

「
楽
し
い
事

業
は
？
」
と

常
に
考
え
、

カ
ラ
オ
ケ
練

習
を
お
茶

の
み
サ
ロ
ン

に
取
り
入
れ

ま
し
た
。
カ

ラ
オ
ケ
は
認

知
症
予
防
に

と
て
も
良
い

薬
？

と
の
こ
と
で
、
実

施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
講
習
も

受
け
、
活
動
に
取
り
入
れ

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
男

性
会
員
の
方
々
に
は
、
今

ま
で
以
上
に
優
し
く
話
し

か
け
る
よ
う
心
が
け
る
こ

と
で
、
会
の
雰
囲
気
も
自

然
と
や
わ
ら
か
く
な
っ
て
き

た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

佐藤博子会長佐藤博子会長

女
性
の
会
員
さ
ん
た
ち

に
も
、「
ち
ょ
っ
と
出
か

け
る
と
き
は
、
小
麦
粉
で

も
い
い
か
ら
お
顔
に
塗
っ

て
、
き
れ
い
に
し
て
出
ま

し
ょ
う
ね
」
と
声
を
か
け

て
い
ま
す
。
外
に
出
る
こ

と
、
身
だ
し
な
み
を
整
え

る
こ
と
も
、
生
き
が
い
に

つ
な
が
る
大
事
な
一
歩
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

山形県老人福祉大会では仲間と共に会場へへと共人福人人山形県老人老 に会祉大祉大会では仲 会共山 は祉 仲山形県老人福祉大会では仲間と共に会場へ
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

【
女
性
リ
ー
ダ
ー
紹
介
】

高
畠
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

糠
野
目

虹
の
会

会
長
／
須
藤
の
り
子　
　

会
員
数
／
24
名

7070
代
・
代
・
8080
代
こ
そ
仲
間
づ
く
り　

代
こ
そ
仲
間
づ
く
り

 
支
え
合
い
の
虹
の
会

支
え
合
い
の
虹
の
会

高
畠
町
老
連
直
轄
の
若

手
委
員
会
で
活
動
し
て
い

た
と
き
、「
虹
の
会
」
が

高
齢
化
に
よ
り
解
散
す
る

と
い
う
話
を
聞
き
ま
し

た
。「
こ
の
ま
ま
終
わ
ら

せ
た
く
な
い
」
と
の
思
い

か
ら
、
仲
間
と
と
も
に
会

へ
加
入
し
、
活
動
を
引
き

継
ぐ
こ
と
に
し
ま
し
た
。

当
初
の
会
員
は
女
性
ば
か

り
７
名
。
そ
ん
な
小
さ
な

会
で
し
た
が
、
総
会
で
会

長
に
選
ば
れ
、
私
自
身
も

ク
ラ
ブ
の
新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
た
。

現
在
は
、
毎
週
金
曜
日

に
高
畠
町
が
推
進
す
る
高

齢
者
の
居
場
所
「
和
楽
茶

の
間
」
へ
の
参
加
を
は
じ

め
、社
協
主
催
の「
花
い
っ

ぱ
い
運
動
」
や
地
域
課
題

に
関
す
る
勉
強
会
、
交
流

会
、
ふ
ろ
入
り
な
ど
、
多

岐
に
わ
た
る
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

特
に
心
に
残
っ
て
い
る

の
は
、
社
協
主
催
の
事
業

で
民
生
委
員
の
方
々
と
と

も
に
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
を
訪
問
し
た
と
き
の

こ
と
。「
同
じ
く
ら
い
の
年

の
人
と
話
せ
て
よ
か
っ
た
」

と
喜
ば
れ
、
安
心
し
て
も

ら
え
た
こ
と
が
と
て
も
う

れ
し
く
、
改
め
て
交
流
の

大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

今
後
も
、
仲
間
づ
く
り

の
場
と
し
て
老
人
ク
ラ
ブ

須藤のり子会長須藤のり子会長

が
果
た
す
役
割
は
大
き
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。70
代
、

80
代
に
な
っ
て
も
、

家
に
こ
も
ら
ず
人

と
ふ
れ
あ
い
、
楽
し

く
過
ご
せ
る
場
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

70
代代
、

とと

「和楽茶の間」の「和楽茶の間」の
様子様子
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

老
人
ク
ラ
ブ

仲
間
づ
く
り
特
集

【
再
加
入
ク
ラ
ブ
】

戸
沢
村
十
二
沢
老
人
ク
ラ
ブ

会
長
／
斉
藤　
　

広　
　

会
員
数
／
約
20
名

令
和
３
年
、
前
会
長
が

高
齢
に
な
り
車
の
運
転
も

難
し
く
な
っ
た
た
め
、
戸

沢
村
連
合
会
を
脱
退
し
ま

し
た
。
そ
の
後
、
令
和
６

年
４
月
か
ら
私
が
会
長
と

な
り
連
合
会
に
再
加
入
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

連
合
会
に
加
入
す
る
こ
と

に
よ
り
公
式
ワ
ナ
ゲ
大
会

の
情
報
を
は
じ
め
い
ろ
い

ろ
情
報
が
入
っ
て
く
る
の

で
、
再
加
入
し
て
よ
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お見事！　パーフェクト達成！お見事！　パーフェクト達成！練習の合間は和気あいあい練習の合間は和気あいあい

ク
ラ
ブ
の
取
り
組
み
と

し
て
、
週
１
回
午
後
１
時

く
ら
い
か
ら
４
時
く
ら
い

ま
で
集
ま
っ
て
公
式
ワ
ナ

ゲ
の
練
習
を
し
た
り
合
間

に
お
茶
の
み
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
公
式
ワ
ナ
ゲ

大
会
前
に
な
る

と
毎
日
集
ま
っ

て
上
位
入
賞
め

ざ
し
練
習
し
て

い
ま
す
。ま
た
、

地
域
の
花
壇
づ

く
り
な
ど
も
積

極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
は

仕
事
を
し
て
い

る
方
、
し
て
い

な
い
方
様
々
で

す
が
、
私
は
大

規
模
な
農
家
の
仕
事
を
し

な
が
ら
楽
し
ん
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

今
後
は
カ
ー
リ
ン
グ
な

ど
新
し
い
競
技
に
も
挑
戦

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

再
加
入
で
つ
な
が
る
ク
ラ
ブ
の
輪

再
加
入
で
つ
な
が
る
ク
ラ
ブ
の
輪

練習の成果を発揮練習の成果を発揮
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

【
70
歳
未
満
増
強
ク
ラ
ブ
】

金
山
町
田
茂
沢
ク
ラ
ブ

会
長
／
須
藤

孝
義　
　

会
員
数
／
35
名

見事な桜に満面の笑み見事な桜に満面の笑み

橋の上でパシャリ橋の上でパシャリ

こ
れ
ま
で
代
表
者
の
思

い
の
強
い
運
営
に
、
会
員

が
つ
い
て
い
け
な
い
と
い

う
課
題
が
あ
っ
た
我
が
ク

ラ
ブ
。
そ
こ
で
、
老
人

の
「
老
」
の
字
を
使
用
し

な
い
組
織
名
と
し
、
65
歳

か
ら
の
方
に
声
か
け
を
し

た
。
規
約
等
の
縛
り
を
な

く
し
、
参
加
は
自
由
と
し

て
い
い
ま
す
。

地
域
の
青
少
年
育
成
会

の
方
か
ら
、
少
子
化
で
廃

品
回
収
も
ま
ま
な
ら
な
い

と
の
要
望
が
あ
り
、
こ
こ

は
老
人
ク
ラ
ブ
が
引
き
継

ぐ
形
で
年
２
回
廃
品
回
収

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
月
１
回
ほ
ど
お

茶
会
を
開
催
し
、
町
の
保

健
師
さ
ん
を
招
い
て
の
健

康
相
談
や
交
通
安
全
講
習

会
を
行
っ
た
り
、他
に
も
、

地
域
祭
り
の
日
に
は
公
民

館
に
集
ま
っ
て
祭
り
を
盛

り
上
げ
、
地
域
収
穫
祭
を

老
人
ク
ラ
ブ
が
主
催
し
て

盛
り
上
げ
、
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
す
。

「
老
」
に
と
ら
わ
れ
な
い

「
老
」
に
と
ら
わ
れ
な
い

 

自
由
な
ク
ラ
ブ

自
由
な
ク
ラ
ブ
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

【令和７年度高齢者保養施設】

施設名 住所 電話番号

蔵王温泉 名湯リゾート
ルーセントタカミヤ

〒 990-2301
山形市蔵王温泉 942 023-694-9135

蔵王温泉 ホテル松金屋アネックス 〒 990-2301
山形市蔵王温泉 1267-16 023-694-9706

鳥海温泉 鳥海自然文化館　湯楽里 〒 999-8521
遊佐町吹浦字西浜 2-76 0234-77-3711

小野川温泉 湯杜　匠味庵　山川 〒 992-0076
米沢市小野川町 2436 0238-32-2811

碁点温泉 株式会社村山余暇開発公社　
クアハウス碁点

〒 995-0209
村山市碁点 1034-7

0237-56-3351

大石田温泉 あったまりランド深堀
「虹の館」

〒 999-4134
大石田町大字豊田 884-1

0237-35-5353

かみのやま
温泉

三木屋 参蒼来
（平日日帰りプランのみ）

〒 999-3243
上山市高松 283

023-672-1511

中山平温泉 鳴子やすらぎ荘
〒 989-6832
宮城県大崎市鳴子温泉字星沼 18-2

0229-87-2121

令和７年度は、県内７社県外１社からご協力いただ
きました。４月にはガイドブックを発行し、市町村老
連を通して各単位クラブに配布をしています。
ぜひご活用ください。

高齢者保養施設のご案高齢者保養施設のご案内
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

今
回
の
質
問
者
さ
ん
は
？

質
問
者
：
Ｇ
さ
ん

地
域
の
公
式
ワ
ナ
ゲ
大
会
に
参
加
し
た

と
き
の
こ
と
で
す
が
、
上
位
入
賞
を
目
指

し
て
日
々
練
習
に
励
み
、
自
分
な
り
に
良

い
成
績
を
出
せ
た
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
大
会
の
成
績
発
表
で
は
、
自
分
が
記

録
し
て
い
た
得
点
よ
り
ず
っ
と
低
く
間

違
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
間
違
い
は
誰
に

訴
え
れ
ば
い
い
で
す
か
？

回
答
：
ワ
ナ
ゲ
先
生

ご
自
身
が
記
録
し
て
い
た
得
点
と
審

判
・
記
録
員
が
記
録
し
た
得
点
が
違
っ
て

い
る
と
の
こ
と
。
こ
の
場
合
、
ど
の
時
点

で
そ
の
間
違
い
を
気
付
い
た
か
が
ポ
イ
ン

ト
と
な
り
ま
す
。

投
輪
の
あ
と
、
審
判
員
ま
た
は
記
録

員
が
記
入
し
た
得
点
を
確
認
し
ま
し
た

か
？

投
げ
た
本
人
が
得
点
を
確
認
す

る
こ
と
も
公
式
ワ
ナ
ゲ
の
プ
レ
ー
に
必

要
な
こ
と
で
す
。

得
点
を
数
え
て
い
る
審
判
員
や
記
録
員

と
一
緒
に
、投
げ
た
本
人
も
得
点
を
数
え
、

記
録
に
立
会
い
、
間
違
い
な
い
か
確
認
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
間
違
っ
て
記
録

さ
れ
て
い
る
と
感
じ
た
時
、
ま
た
は
分

か
っ
た
と
き
は
大
会
の
本
部
や
審
判
長
に

訴
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
た
だ
し
、
大

会
の
記
録
が
『
総
合
計
』
だ
け
で
記
録
さ

れ
て
い
る
と
プ
レ
ー
の
内
容
を
立
証
す
る

こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
大
き
な
大
会

で
は
面
倒
で
も
『
ス
コ
ア
カ
ー
ド
』
を
用

い
て
記
録
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

『公式ワナゲＱ＆Ａ』公式

　このコーナーでは、公
式ワナゲの「いまさら聞
けない！いつも疑問に思
うこと」をワナゲの先生
が特別指導をしてくれる
コーナーです。
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

おらほおらほのの

事務局事務局さんさん

自
分
た
ち
が
輝
く　

自
分
た
ち
が
輝
く

藤
島
地
区
は
庄
内
の
中
心
に
あ
た

り
、
古
く
は
出
羽
国
の
要
所
と
し
て

栄
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
歴
史
の
波
を
超

え
て
き
た
地
域
で
す
。
こ
こ
に
は
先

人
の
息
吹
を
伝
え
る
貴
重
な
財
産
が

数
多
く
残
さ
れ
、
歴
史
ロ
マ
ン
や
自

然
の
偉
大
さ
を
も
伝
え
て
い
ま
す
。

平
成
17
年
に
鶴
岡
市
に
合
併
し
て
20

年
を
迎
え
る
今
、
９
３
３
３
名
の
人

口
と
な
り
、
減
少
が
悩
み
で
す
。

そ
ん
な
中
、
平
成
25
年
に
「
ふ
じ

し
ま
生
き
生
き
ク
ラ
ブ
」
と
愛
称
を

つ
け
、
よ
り
親
し
み
を
感
じ
て
ほ
し

い
と
活
動
し
て
い
ま
す
。
平
成
27
年

に
は
鶴
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に

統
合
し
て
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
ま

す
。福

祉
セ
ン
タ
ー
に
お
世
話
に
な
っ

て
い
て
、
平
成
29
年
よ
り
担
当
に
な

り
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
事
業
や
活
動
に

裏
方
と
し
て
皆
さ
ま
と
一
緒
に
楽
し

く
活
動
し
て
い
く
よ
う
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
を
し
て
い
て
大
変
な
こ
と

は
、
地
区
や
ク
ラ
ブ
の
退
会
で
の

会
員
減
少
で
す
。
そ
れ
で
も
パ
ワ

フ
ル
な
役
員
の
皆
さ
ま
と
い
ろ
い

ろ
打
ち
合
わ
せ
等
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
を
す
る
。
そ
の
過
程
を

楽
し
み
な
が
ら
、
終
わ
っ
て
成
功

し
て
喜
ば
れ
る
こ
と
で
感
動
と
や

り
が
い
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

人
は
財
産
！

経
験
豊
か
な
人
生

の
先
輩
方
の
知
恵
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
喜
ば
れ
る
活
動
の
お
手
伝
い
が

で
き
れ
ば
幸
せ
で
す
。

人
口
減
少
や
会
員
減
少
が
続
く
今

だ
か
ら
こ
そ
、
老
人
ク
ラ
ブ
が
地
域

で
果
た
す
役
割
が
大
き
い
と
思
い
ま

す
。
生
き
が
い
、
は
り
あ
い
づ
く
り

と
し
て
、
全
老
連
メ
イ
ン
テ
ー
マ
の

「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、担
お
う
！

地
域
づ
く
り
を
」
を
め
ざ
し
て
、
居

場
所
づ
く
り
・
他
人
と
の
関
わ
り
・

髙
山
千
代
子
さ
ん

（
鶴
岡
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
藤
島
支
部
）

ひ
と
と
の
ふ
れ
あ
い
・
見
守
り
・
仲
間

づ
く
り
等
・
・
・
何
よ
り
自
分
た
ち
が

輝
く
こ
と
、
健
康
で
あ
る
こ
と
が
一
番

で
す
ね
。

女性研修会の集合写真女性研修会の集合写真
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

７
月
17
日（
木
）〜
18
日

（
金
）、
福
島
県
郡
山
市
磐

梯
熱
海
温
泉
の
華
の
湯
で

開
催
さ
れ
た
東
北
ブ
ロ
ッ

ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
に
山
形
県
か
ら
11

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

１
日
目
に
は
、「
笑
い

と
健
康
〜
心
と
身
体
を
癒

す
笑
い
の
力
〜
」と
題
し
、

福
島
県
立
医
科
大
学
医
学

部
疫
学
講
座
、
大
平
先
生

か
ら
笑
い
と
健
康
に
関
す

る
デ
ー
タ
を
面
白
い
画
像

で
説
明
が
あ
り
、そ
の
他
、

笑
い
ヨ
ガ
の
実
践
な
ど
、

終
始
笑
い
の
絶
え
な
い
賑

や
か
な
講
座
を
楽
し
く
受

講
し
ま
し
た
。

東
北
に
響
く
　
地
域
づ
く
り
の
知
恵
と
笑
顔

東
北
に
響
く

地
域
づ
く
り
の
知
恵
と
笑
顔

東
北
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

ま
た
、
全
老
連
河
野
参

事
よ
り
「
今
後
の
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
の
振
興
に
向
け

て
」
と
題
し
基
調
報
告
が

行
わ
れ
、
夕
食
懇
親
会
で

は
、
山
形
県
の
参
加
者
や

県
外
参
加
者
と
親
睦
交
流

を
行
い
充
実
し
た
一
日
を

過
ご
し
ま
し
た
。

２
日
目
は
、
青
森
県
老

連
と
仙
台
市
老
連
、
そ
し

て
山
形
県
老
連
の
代
表
者

に
よ
る
活
動
発
表
が
行
わ

れ
、
本
県
か
ら
は
大
江
町

老
連
会
長
の
駒
林
義
雄
会

長
が
「
地
域
サ
ロ
ン
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
」
ス
ラ

イ
ド
上
映
を
し
な
が
ら
発

表
し
ま
し
た
。

発
表
の
依
頼
を
受
け
て

か
ら
約
２
カ
月
、
大
江
町

老
連
事
務
局
や
県
老
連
と

連
携
し
て
原
稿
と
ス
ラ
イ

ド
を
作
成
、
駒
林
会
長
の

読
み
上
げ
る
原
稿
に
合
わ

せ
ス
ラ
イ
ド
が
次
々
に
変

わ
り
、
会
場
内
は
い
つ
の

間
に
か
駒
林
会
長
の
発
表

に
魅
了
さ
れ
て
い
く
の
が

わ
か
る
と
て
も
い
い
発
表

で
し
た
。

地
元
の
ク
ラ
ブ
で
作
っ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
T
シ
ャ
ツ

を
当
日
の
朝
に
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
の
内
に
着
用
し
、
発
表

の
途
中
で
突
然
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
を
脱
ぎ
だ
し
て
お
披
露

目
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
行

わ
れ
た
と
き
は
、
会

場
内
が
歓
喜
に
満

ち
溢
れ
ま
し
た
。
最

後
に
大
江
町
老
連

会
長
と
し
て
、
休

会
し
て
い
る
ク
ラ

ブ
に
再
加
入
の
呼

び
か
け
を
ず
っ
と

行
っ
て
き
た
成
果

と
し
て
、
今
年
度

２
つ
の
ク
ラ
ブ
が

再
加
入
を
果
た
し

た
こ
と
へ
の
関
心
が
高
ま

り
、
拍
手
喝
采
で
発
表
が

終
わ
り
ま
し
た
。

研
修
最
後
は
、「
持
続

可
能
な
老
人
ク
ラ
ブ
づ
く

り
に
つ
い
て
考
え
よ
う
」

と
題
し
、
グ
ル
ー
プ
討
議

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

令
和
８
年
度
は
、
本
県

で
７
月
16
日
（
木
）
〜
17

日
（
金
）
に
天
童
市
「
天

童
ホ
テ
ル
」
に
て
開
催
さ

れ
ま
す
。

東北の仲間と学び合う　山形県の代表者が研修会に参加東北の仲間と学び合う　山形県の代表者が研修会に参加

大江町老連　駒林会長大江町老連　駒林会長
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

本紙発行に際しまして、ご協賛いただきましたスポンサー各位に対し、厚く御礼申し上げます。
今後も倍旧の御厚誼を賜りますようお願い申し上げます。 スポンサーへの御礼

「新しい生活様式」を取り入れながら、人と地域
のつながりを見つけ、ともに支え助け合う社会づ
くりに向けて、仲間づくりを進めていきましょう！

期間 令和７年９月３日（木）
場所  河北町総合交流センター「サハトべに花」
参加対象および人員  老人クラブ会員・役職員、
社会福祉関係および大会に関心のある県民750名
（被表彰者を含む）

参加申込・お問合せは、各市町村老人クラブ連合
会事務局または県老人クラブ連合会事務局まで。

第59回山形県老人福祉大会

第 59 回山形県老人福祉大会会場の河北町総合交流センター「サハトべに花」

役
員
改
選
で
あ
っ
た
今
年
、い
つ

も
一
緒
に
活
動
し
て
き
た
岸
部
会

長
が
勇
退
と
い
う
道
を
選
び
ま
し

た
。就
任
当
初
、県
老
連
は
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
が
山
積
し
て
い
る
状
態

で
会
長
職
に
就
き
、「
右
も
左
も
わ

か
ら
な
い
か
ら
一
緒
に
行
動
し
て
ほ

し
い
」と
、ほ
ぼ
毎
日
事
務
局
と
連

絡
を
取
っ
て
職
務
に
当
た
っ
て
い
ま

し
た
。

誠
実
で
優
し
く
思
い
や
り
の
あ
る

お
人
柄
は
、ど
の
市
町
村
老
連
か
ら

も
好
か
れ
、何
度
と
な
く
私
と
共
に

出
張
へ
出
か
け
て
き
ま
し
た
。

県
老
連
の
事
務
局
に
来
て
は
、目

の
前
に
あ
る
問
題
を
一
つ
ひ
と
つ
解

析
し
私
と
よ
く
議
論
を
し
て
き
ま

し
た
が
、あ
る
出
張
に
出
か
け
た
時

の
こ
と
、私
が
運
転
す
る
車
の
助
手

席
で
い
つ
も
の
よ
う
に
話
し
込
ん
で

し
ま
い
、目
的
地
を
通
り
過
ぎ
て
い

る
の
に
気
づ
か
ず
出
張
先
に
少
し

遅
刻
を
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。

家
族
思
い
で
ち
ょ
っ
ぴ
り
甘
党
な

岸
部
会
長
、県
老
連
と
い
う
組
織
の

た
め
に
こ
れ
ま
で
全
力
を
尽
く
し

て
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
理
事
と
し
て
ま
た
私

た
ち
と
県
老
連
を
支
え
て
い
た
だ

き
ま
す
が
、ま
ず
は
ゆ
っ
く
り
ご
家

族
と
す
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

岸
部
会
長
、本
当
に
お
疲
れ
さ
ま

で
し
た
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

（
歩
）

編

集

後

記

からのおしらせきららクラブ 山 形

第18回公式ワナゲ全国交流大会
期間  令和７年10月10日（金）
場所 山形県総合運動公園総合体育館「サブアリーナ」
チーム編成  １チームにつき選手3名、補欠2名
まで

参加の申込は、開催要綱が整い
次第、各市町村老連事務局へ出
場枠を設定し通知いたします。
（８月上旬を予定）
市町村老連で参加を取りまとめ
お申込みください。優勝は誰の手に
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