
も く じ

県
内
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆

様
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
本
会
事

業
運
営
に
対
し
、
多
大
な
る
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
心

か
ら
御
礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

さ
て
、
令
和
２
年
に
発
生
し

た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
は
、
国
内
初
の
緊
急

事
態
宣
言
に
よ
る
外
出
自
粛
や

経
済
活
動
制
限
な
ど
、
こ
れ
ま

で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
さ
ま

ざ
ま
な
社
会
問
題
を
引
き
起
こ

し
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
も
感

染
予
防
の
た
め
の
行
動
制
限
に

よ
り
地
域
活
動
が
停
滞
す
る
な

ど
コ
ロ
ナ
禍
の
事
業
推
進
は
大

変
難
し
く
、
老
人
ク
ラ
ブ
組
織

運
営
の
維
持
に
携
わ
っ
た
方
々

に
と
っ
て
は
苦
労
の
日
々
で

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
５
月
８
日
に
新
型
コ

ロ
ナ
の
感
染
症
法
が
５
類
へ
と

移
行
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
マ

ス
ク
着
用
の
自
由
化
や
老
人
ク

ラ
ブ
の
活
動
拠
点
と
な
る
各
施

設
の
利
用
制
限
も
や
っ
と
緩
和

さ
れ
ま
し
た
。
地
域
の
中
で
活

動
す
る
老
人
ク
ラ
ブ
に
は
、
地

域
支
え
合
い
活
動
や
介
護
予
防

活
動
な
ど
各
関
係
機
関
か
ら
の

期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
人
と
の
交
流
や
接

触
に
制
限
を
課
せ
ら
れ
た
こ
と

に
よ
っ
て
外
出
を
控
え
た
り
、

地
域
で
の
活
動
を
し
な
い
こ
と

に
慣
れ
た
高
齢
者
の
閉
じ
こ
も

り
傾
向
は
、
心
身
の
フ
レ
イ
ル

（
虚
弱
）
と
し
て
大
変
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。

本
会
で
は
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ

を
意
識
し
、
こ
れ
ま
で
同
様
感

染
予
防
策
を
行
っ
た
う
え
で
、

老
人
ク
ラ
ブ
が
持
つ
「
仲
間
と

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
大
い
に

活
か
し
、
高
齢
者
の
社
会
参
加

の
た
め
、
地
域
で
見
守
り
・
支

え
合
い
、
健
康
・
生
き
が
い
づ

く
り
事
業
を
展
開
し
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
会
員
一
人
ひ
と
り

が
自
分
ら
し
く
活
動
で
き
る
よ

う
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

会
長
あ
い
さ
つ

き
ら
ら
ク
ラ
ブ
山
形
（
一
般
社
団
法
人 

山
形
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

 

会
長
　
岸
部
　
滋

こ
れ
ま
で
以
上
の
連
携
で

こ
れ
ま
で
以
上
の
連
携
で

��

さ
ら
な
る
活
性
化
を

さ
ら
な
る
活
性
化
を
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

【事業の重点目標】

1. 組織の充実・強化に向け
た取り組みの推進

① 老人クラブの意識や有用性への理解を深め
る取り組みの推進

② 健康づくり活動や友愛活動など具体的な活
動をとおした加入促進

③ 年代・性別バランスの取れた会員加入に向
けた呼びかけと勧誘

④ 会員加入促進成功事例の発掘と情報提供

⑤ ホームページを活用した広報と情報提供

⑥ 地域や関係団体と連携した活動の推進

2. 高齢者を地域で支える仕
組みづくりに資する運動
の展開

① 健康活動

② 友愛活動

③ 奉仕活動

3. 制度・施策、高齢者に関
わる課題等の学習と実践

① 老人クラブ組織強化・活動への理解促進と
予算の確保

② 社会保障制度の学習と提言・提案活動

4. 会員の安全対策と連帯意
識の高揚

① 「老人クラブ傷害保険（総合型・活動型）」
　 「賠償責任保険」の普及拡大

② 「老人クラブ会員章」の着用と普及拡大

令
和
５
年
度
基
本
方
針
と
事
業
計
画

「
の
ば
そ
う
！

「
の
ば
そ
う
！  

健
康
寿
命
、

健
康
寿
命
、

  

担
お
う
！

担
お
う
！  

地
域
づ
く
り
を
」

地
域
づ
く
り
を
」

メイン
テーマ

【
基
本
方
針
】

住
み
慣
れ
た
地
域
の
中

で
高
齢
者
が
仲
間
づ
く
り

を
と
お
し
て
、
生
き
が
い

と
健
康
づ
く
り
な
ど
の

『
生
活
を
豊
か
に
す
る
活

動
』
や
、
高
齢
者
の
知
識

と
経
験
を
生
か
し
地
域
の

諸
団
体
と
共
同
し
て
行
う

『
地
域
を
豊
か
に
す
る
活

動
』
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
が

も
っ
と
も
得
意
と
す
る
分

野
で
、
各
地
域
で
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

昨
今
コ
ロ
ナ
の
影
響
に

よ
り
、
地
域
活
動
は
自
粛

や
規
模
縮
小
な
ど
で
〝
控

え
め
な
活
動
〟
に
慣
れ
て

し
ま
い
、
高
齢
者
の
フ
レ

イ
ル
（
虚
弱
）
や
組
織
の

フ
レ
イ
ル
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。
老
人
ク
ラ
ブ
は

「
仲
間
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
を
大
い
に
活
か
し
、

地
域
見
守
り
活
動
や
地
域

支
え
合
い
・
友
愛
活
動
を

優
先
し
て
多
様
な
活
動
の

支
援
・
推
進
を
行
い
ま
す
。

高
齢
者
と
と
も
に
、
す

べ
て
の
世
代
が
輝
け
る

「
地
域
共
生
社
会
」
の
実

現
に
向
け
、
老
人
ク
ラ
ブ

が
そ
の
一
翼
を
担
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

【
取
り
組
み
の
重
点
事
項
】

１
．�

老
人
福
祉
法
制
定
60

周
年
の
取
り
組
み

２
．�

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
を
見

据
え
た
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
の
推
進

３
．�

会
員
増
強
へ
の
取
り

組
み

４
．�

高
齢
者
の
健
康
づ
く

り
・
生
活
支
援
活
動

の
推
進�

きららクラブ山形 2第36号



私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

令
和
５
年
度
収
支
予
算
概
要

連
携
強
化
し
会
員
増
強
や

連
携
強
化
し
会
員
増
強
や

活
性
化
へ
向
け
て
予
算
を
活
用

活
性
化
へ
向
け
て
予
算
を
活
用

令
和
５
年
度
の
一
般
会

計
予
算
総
額
は
１
２
７
９

万
円
で
前
年
当
初
予
算
よ

り
約
30
％
減
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
事
業
の
見

直
し
に
よ
っ
て
収
支
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
備
し
た
結

果
、
こ
の
よ
う
な
予
算
と

な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
、
こ
れ
ま
で
特
別

会
計
（
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

基
金
）
か
ら
の
繰
入
金
を

活
用
し
て
い
ま
し
た
が
、

繰
入
金
は
今
年
度
か
ら
廃

止
し
、
市
町
村
老
連
会
費

収
入
と
補
助
金
・
助
成
金

収
入
を
中
心
に
計
上
し
て

い
ま
す
。

今
年
度
は
、
市
町
村
老

連
と
の
連
携
を
深
め
な
が

ら
行
え
る
事
業
や
地
域
の

若
手
担
い
手
育
成
事
業
な

ど
に
活
用
で
き
る
よ
う
に

い
た
し
ま
し
た
。

県
補
助
金
に
つ
い
て
も

昨
年
度
か
ら
「
事
務
お
助

け
隊
事
業
」が
認
め
ら
れ
、

今
年
度
も
３
０
０
万
円
の

交
付
を
予
定
し
て
お
り
、

単
位
ク
ラ
ブ

の
休
会
・
解

散
を
防
止
す

る
た
め
「
事

務
お
助
け
隊

事
業
」
を
継
続
し
て
い
き

ま
す
。

ま
た
今
年
度
は
、
会
費

積
算
基
礎
の
見
直
し
を
行

い
会
費
の
値
上
げ
を
行
い

ま
し
た
。

県
老
連
が
も
っ
と
市
町

村
老
連
に
寄
り
添
い
、
会

員
増
強
や
組
織
活
性
化
の

取
り
組
み
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

令和５年度一般会計予算概要

1. 会費
（正会員・賛助会員）

40%

３. 共同募金配分金 2%
４. 老ク会員章拠出金 1%

5. 事業負担金 2%
6. 事業関連収入 3%

7. 雑収入 1%

8. 基金繰入金 0%

2. 補助金・助成金
・委託費 51%

1.
継続事業費
26%

3. 法人運営管理費
12%

2.
活動推進員設置事業費

62%

9. 繰越金 0%

4. 予備費 0%

1. 会費
（正会員・賛助会員）

40%

３. 共同募金配分金 2%
４. 老ク会員章拠出金 1%

5. 事業負担金 2%
6. 事業関連収入 3%

7. 雑収入 1%

8. 基金繰入金 0%

2. 補助金・助成金
・委託費 51%

1.
継続事業費
26%

3. 法人運営管理費
12%

2.
活動推進員設置事業費

62%

9. 繰越金 0%

4. 予備費 0%

収入の部

支出の部

【収入の部】

科　　目 予算額（円）

1．会費（正会員・賛助会員） 5,109,000

2．補助金・助成金・委託費 6,488,000

3．共同募金配分金 300,000

4．老ク会員章拠出金 30,000

5．事業負担金 315,000

6．事業関連収入 420,000

7．雑収入 130,000

8．基金繰入金 0

9．繰越金 0

計 12,792,000

【支出の部】

事業項目 予算額（円）

1．継続事業費 3,348,000

2．活動推進員設置事業費 7,900,000

3．法人運営管理費 1,544,000

4．予備費 0

計 12,792,000
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

老
人
ク
ラ
ブ
「
事
務
お
助
け
隊
」
事
業
の
報
告

資
料
作
成
の
も
と

　
説
明
会
や
相
談
会
実
施

事
務
お
助
け
隊
専
任�

髙
橋
ひ
で
よ

◆
老
人
ク
ラ
ブ
事
務
手
続

き
等
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
実
施

県
老
連
で
は
老
人
ク
ラ

ブ
が
抱
え
る
事
務
手
続
き

に
関
す
る
お
悩
み
相
談
や

負
担
軽
減
・
作
業
効
率
化

を
図
る
た
め
、
専
用
の
窓

口
と
な
る
「
事
務
お
助
け

隊
」
の
活
動
を
令
和
４
年

５
月
16
日
よ
り
開
始
い
た

し
ま
し
た
。

ま
ず
事
務
手
続
き
の
現

状
を
把
握
す
る
た
め
同
年

６
月
下
旬
よ
り
、
各
市
町

村
に
お
け
る
老
人
ク
ラ
ブ

補
助
金
交
付
時
の
申
請
・

報
告
等
の
所
定
様
式
（
書

類
）
の
調
査
と
し
て
各
市

町
村
担
当
課
へ
様
式
と
情

報
提
供
を
依
頼
し
、
７
月

か
ら
８
月
に
か
け
て
全
市

町
村
か
ら
様
式
の
提
供
と

回
答
を
集
め
ま
し
た
。

ま
た
単
位
ク
ラ
ブ
の
お

悩
み
や
課
題
を
把
握
す
る

た
め
老
人
ク
ラ
ブ
事
務
手

続
き
等
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し

た
。
対
象
は
山
形
県
内
で

活
動
す
る
単
位
ク
ラ
ブ

８
５
８
ク
ラ
ブ
と
し
、
市

町
村
老
連
を
通
じ
て
各
単

位
ク
ラ
ブ
に
調
査
を
依

頼
。
令
和
４
年
７
月
15
日

～
10
月
31
日
ま
で
を
調
査

期
間
と
し
て
各
単
位
ク
ラ

ブ
か
ら
回
答
を
得
ま
し
た

（
実
際
は
11
月
以
降
も
回

答
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

こ
と
か
ら
、
12
月
2
日
到

着
分
ま
で
集
計
）。

ア
ン
ケ
ー
ト
回
収
状

況
は
８
５
８
ク
ラ
ブ
中

６
１
１
ク
ラ
ブ
で
回
収
率

71
・
２
%
と
ま
ず
ま
ず
の

回
答
率
と
な
り
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
ご
協
力
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

各
単
位
ク
ラ
ブ
よ
り
お

寄
せ
い
た
だ
い
た
内
容
を

ま
と
め
、
２
月
上
旬
に

は
「
老
人
ク
ラ
ブ
事
務
手

続
き
等
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
報
告
書
」
を

１
０
０
０
部
作
成
し
、
各

ク
ラ
ブ
１
冊
ず
つ
配
布
い

た
し
ま
し
た
。

◆
老
人
ク
ラ
ブ
会
計
簿
の

デ
ジ
タ
ル
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト

製
作（
エ
ク
セ
ル
会
計
簿
）

マ
ニ
ュ
ア
ル
も
作
成
し

合
同
研
修
会
、
説
明
会
＆

相
談
会
で
紹
介
し
ま
し

た
。
希
望
者
に
は
市
町
村

老
連
事
務
局
経
由
で
配
布

し
ま
し
た
。

ま
た
、
市
の
補
助
金
申

請
の
様
式
等
に
合
わ
せ
て

鶴
岡
版
や
新
庄
版
等
も
作

成
し
配
布
い
た
し
ま
し

た
。

◆
市
町
村
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
長
・
女
性
代
表
・
事

務
担
当
者
合
同
研
修
会
で

の
指
導

事
務
お
助
け
隊
の
説

明
、
補
助
金
の
仕
組
み
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
報

告
、
エ
ク
セ
ル
会
計
簿
の

紹
介
を
次
の
4
カ
所
で
11

月
中
旬
か
ら
下
旬
に
開
催

し
ま
し
た
。

・�

置
賜
地
区

11
月
11
日
（
金
）

高
畠
町
総
合
交
流
プ

ラ
ザ

・�

最
上
地
区

11
月
16
日
（
水
）

新
庄
市
民
プ
ラ
ザ

・�

東
南
村
山
地
区

11
月
18
日
（
金
）
午
前

県
総
合
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー

・�

西
村
山
・
北
村
山
地
区

11
月
18
日
（
金
）
午
後

県
総
合
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー

・�

庄
内
地
区

11
月
25
日
（
金
）

三
川
町
子
育
て
交
流

セ
ン
タ
ー
テ
オ
ト
ル
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

◆
市
町
村
老
連
（
モ
デ
ル

老
連
）
で
の
老
人
ク
ラ
ブ

事
務
お
助
け
隊
相
談
業
務

10
月
下
旬
か
ら
1
月
中

旬
、
県
内
２
カ
所
の
モ
デ

ル
老
連
で
事
務
お
助
け
隊

説
明
会
＆
相
談
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

事
務
お
助
け
隊
の
説
明

か
ら
始
ま
り
、
補
助
金
の

仕
組
み
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
の
報
告
、
エ
ク
セ
ル
会

計
簿
の
紹
介
を
し
た
後
、

実
際
に
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ

て
、
チ
ラ
シ
や
名
刺
を
作

成
し
て
い
た
だ
く
他
、
エ

ク
セ
ル
会
計
簿
を
体
験
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
抱
え
る

お
悩
み
相
談
に
個
別
で
回

答
・
指
導
を
行
っ
た
と
こ

ろ
、
好
評
い
た
だ
き
ま
し

た
。

鶴
岡
市
老
連
鶴
岡
支
部

事
務
お
助
け
隊
説
明
会
＆

相
談
会

10
月
20
日
（
木
）

参
加
者
午
前
７
名

　
　
　

午
後
８
名

第
1
回
個
別
相
談
会

　

11
月
24
日
（
木
）

　

参
加
者
２
名

第
2
回
個
別
相
談
会

　

12
月
15
日
（
木
）

コ
ロ
ナ
感
染
に
よ
り

中
止

第
３
回
個
別
相
談
会

　

１
月
13
日
（
金
）

　

参
加
者
４
名

新
庄
市
老
連

事
務
お
助
け
隊
説
明

会
＆
相
談
会

11
月
30
日
（
水
）

参
加
者
14
名

第
1
回
個
別
相
談
会

　

12
月
20
日
（
火
）

コ
ロ
ナ
感
染
に

よ
り
中
止

第
2
回
個
別
相
談
会

　

1
月
18
日
（
水
）

　

参
加
者
４
名

◆
事
務
お
助
け
隊
マ

ニ
ュ
ア
ル
作
成

老
人
ク
ラ
ブ
補
助

金
の
仕
組
み
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
た

め
、
合
同
研
修
会
や
説
明

会
＆
相
談
会
で
も
説
明
し

10月20日　鶴岡市農村センターにて開催10月20日　鶴岡市農村センターにて開催
（鶴岡市老連）（鶴岡市老連）11月30日　新庄市民プラザ小11月30日　新庄市民プラザ小

ホールにて開催（新庄市老連）ホールにて開催（新庄市老連）

その他、わからないことやお悩
みなどあればお気軽にご相談く
ださい。皆様にアドバイス等さ
せていただき、お役に立てます
よう努めてまいりますので、引き
続きよろしくお願いいたします。

個別のお悩みに親身になって回答個別のお悩みに親身になって回答

た
内
容
の
一
部
を
「
老
人

ク
ラ
ブ
補
助
金
の
事
務
手

続
き
の
流
れ
」
と
し
て
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
に
ま
と
め
ま

し
た
。
８
０
０
部
発

行
し
、
各
単
位
ク
ラ

ブ
に
８
部
ず
つ
配
布

し
ま
し
た
。
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

11
月
11
日
～
25
日
ま

で
、
４
地
区
で
市
町
村
老

連
会
長
・
女
性
代
表
、
事

務
担
当
者
合
同
研
修
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
「
市
町
村
老

連
会
長
・
女
性
代
表
合
同

研
修
会
」
と
「
事
務
担
当

者
会
議
」
は
別
の
日
に
開

催
し
て
い
ま
し
た
が
、
事

補
助
金
や
予
算
に
つ
い
て
三
者
統
合
し
開
催

補
助
金
や
予
算
に
つ
い
て
三
者
統
合
し
開
催

市
町
村
老
連
会
長
・
女
性
代
表
・
事
務
担
当
者
合
同
研
修
会

業
を
統
合
し
コ
ロ
ナ
感
染

予
防
策
と
し
て
会
場
を
４

会
場
に
分
散
し
て
実
施
い

た
し
ま
し
た
。

全
体
の
参
加
人
数
は

１
０
８
名
で
参
加
率
が

86
％
と
高
く
、
市
町
村
老

連
が
本
会
の
事
業
へ
の
関

心
を
高
め
て
い
る
こ
と
を

実
感
し
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
の
テ
ー
マ

は
「
県
老
連
の
予
算
」
に

関
係
す
る
こ
と
。

各
総
合
支
庁
担
当
者
か

ら
「
補
助
金
の
仕
組
み
」

に
つ
い
て
の
お
話
や
「
県

老
連
の
詳
し
い
予
算
」
に

つ
い
て
の
お
話
、
ま
た
新

規
事
業
「
老
人
ク
ラ
ブ
事

務
お
助
け
隊
」
が
作
成
し

た
会
計
簿
の
デ
ジ
タ
ル

真剣に学ぶ各団体の代表者真剣に学ぶ各団体の代表者

フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
の
使
い
方

な
ど
資
料
を
ス
ク
リ
ー
ン

に
映
し
出
し
て
説
明
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
会
長
・
女
性

代
表
は
、「
補
助
金
や
予

算
な
ど
お
金
に
関
す
る
こ

と
を
詳
し
く
聞
い
た
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
、
と
て

も
た
め
に
な
っ
た
」
と
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

モニターを使った分かりやすい説明モニターを使った分かりやすい説明
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【令和５年度高齢者保養施設】

温泉地 施設名 住所 電話番号

蔵王温泉 名湯リゾート
ルーセントタカミヤ

〒 990-2301
山形市蔵王温泉 942 023-694-9135

蔵王温泉 ホテル松金屋アネックス 〒 990-2301
山形市蔵王温泉 1267-16 023-694-9706

株式会社
朝日自然観 ホテル自然観 〒 990-1574

西村山郡朝日町白倉 745-1 0237-83-7111

鳥海温泉 鳥海自然文化館　遊楽里 〒 999-8521
飽海郡遊佐町吹浦字西浜 2-76 0234-77-3711

小野川温泉 湯杜　匠味庵　山川 〒 992-0076
米沢市小野川町 2436 0238-32-2811

碁点温泉 株式会社村山市余暇開発公社
クアハウス碁点

〒 995-0209
村山市碁点 1034-7 0237-56-3351

中山平温泉 鳴子やすらぎ荘 〒 989-6832
宮城県大崎市鳴子温泉字星沼 18-2 0229-87-2121

県内の老人クラブでは、研修旅行として県内・近隣
県の温泉施設を利用することが多いことから本会では
下記宿泊施設と提携を行っています。
令和 5年度は、県内 6社・県外 1社からご協力いた
だきました。

4月にはガイドブックを発行し各単位クラブに配
布をしています。ぜひご活用ください。

高齢者保養施設のご案内高齢者保養施設のご案内
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

寄り添い続けて12年　頼れる皆の相談役

野
の ぐ ち

口　信
し ん や

也さん（最上町老人クラブ連合会　会長）

きららクラブ山形のレジェンドたち
多年にわたり老人クラブの発展向上に尽力・功績があったとして、本県から２名に『老人クラブ育成功労者等厚生労働大臣賞』が授与されました。
受章されたお二人のこれまでの功績と老人クラブに対する思いやエピソードをお聞きしました。

市
町
村
老
連
会
長
を
務
め
て
12

年
目
に
な
る
野
口
会
長
は
、
老
人

ク
ラ
ブ
会
員
は
も
と
よ
り
地
域
の

高
齢
者
な
ど
人
々
と
の
交
流
を
と

て
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
た
の
は

65
歳
、
当
時
、
地
域
の
公
民
館
で

事
務
局
員
と
し
て
働
い
て
い
た
と

き
に
町
教
育
委
員
会
の
事
業
で
地

域
の
高
齢
者
が
定
期
的
に
集
ま
る

高
齢
者
学
級
の
担
当
を
し
て
い
ま

し
た
。

地
域
の
高
齢
者
と
ふ
れ
あ
う
中

で
当
時
の
会
長
か
ら
の
お
誘
い
が

あ
り
、
年
齢
的
に
も
老
人
ク
ラ
ブ

に
加
入
す
る
年
に
な
っ
て
い
た
の

で
迷
わ
ず
加
入
。
そ
の
数
年
後
に

は
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
や
町
連
合

会
の
副
会
長
に
就
任
。
平
成
24
年

に
前
町
老
連
会
長
が
急
に
退
任
す

る
こ
と
と
な
り
、
後
任
者
と
し
て

野
口
さ
ん
が
抜
擢
さ
れ
会
長
に
就

任
し
ま
し
た
。

と
に
か
く
穏
や
か
な
性
格
で
笑

顔
の
絶
え
な
い
野
口
会
長
。
町
老

連
の
役
員
や
会
員
か
ら
の
信
頼
が

厚
い
人
気
者
で
す
。
連
合
会
役
員

が
地
元
ク
ラ
ブ
の
会
員
減
少
や
近

隣
ク
ラ
ブ
の
解
散
な
ど
の
マ
イ
ナ

ス
な
情
報
も
ゆ
っ
く
り
話
を
聞
い

て
今
後
ど
う
対
応
す
る
か
な
ど
役

員
と
同
じ
目
線
で
話
し
合
い
ま
す
。

町
老
連
で
11
年
来
の
お
付
き
合

い
が
あ
る
女
性
委
員
長
の
菅
清
美

さ
ん
は
、「
み
ん
な
に
平
等
で
正

直
な
人
、
悩
み
や
意
見
を
ち
ゃ
ん

と
聞
い
て
次
に
つ
な
げ
て
く
れ

る
。
仲
間
を
想
う
気
持
ち
が
み
ん

な
に
伝
わ
っ
て
い
る
か
ら
信
頼
さ

れ
て
い
る
」
と
の
こ
と
。

野
口
会
長
に
思
い
出
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、

最
上
町
の
高
齢
者
と
行
く
「
福
祉

の
旅
」
で
、
仲
間
と
ふ
れ
あ
い
楽

し
み
な
が
ら
島
根
県
や
九
州
地
方

に
2
泊
3
日
で
行
っ
て
き
た
こ
と

が
何
よ
り
の
思
い
出
だ
と
か
。
現

在
「
福
祉
の
旅
」
は
、
コ
ロ
ナ
の

影
響
で
行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
地

域
の
仲
間
と
ま
た
旅
に
出
か
け
て

み
た
い
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。 最上地区連絡協議会で

監査報告を行う野口会長

女性委員長の菅清美さんと
一緒に記念撮影
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

女性の活躍の場を広げた　皆憧れの女性リーダー

古
ふ る せ

瀬　英
え い こ

子さん（東根市老人クラブ連合会　顧問）

きららクラブ山形のレジェンドたち
多年にわたり老人クラブの発展向上に尽力・功績があったとして、本県から２名に『老人クラブ育成功労者等厚生労働大臣賞』が授与されました。
受章されたお二人のこれまでの功績と老人クラブに対する思いやエピソードをお聞きしました。

「
あ
の
人
は
い
つ
踊
る
ん
だ
い
？　

楽
し
み
に
し
て
待
っ
て
い
る
ん
だ

け
ど
」
と
、
と
あ
る
懇
親
会
で
声

を
か
け
ら
れ
、
そ
の
人
の
指
差
し

た
方
を
見
る
と
綺
麗
な
衣
装
を
身

に
ま
と
い
、
出
番
待
ち
を
し
て
い

た
古
瀬
さ
ん
で
し
た
。
古
瀬
さ
ん

は
、
県
内
外
の
研
修
会
に
積
極
的

に
参
加
し
、
懇
親
会
で
は
い
つ
も

優
美
な
踊
り
を
披
露
、ど
こ
に
行
っ

て
も
ア
イ
ド
ル
的
存
在
で
す
。

そ
の
古
瀬
さ
ん
が
老
人
ク
ラ
ブ

に
入
っ
た
の
は
65
歳
の
時
。
近
所

の
高
齢
会
員
が
大
変
そ
う
に
回
覧

板
を
持
っ
て
来
た
の
で
、
代
わ
り

に
回
覧
板
を
回
す
役
目
を
引
き
受

け
た
こ
と
か
ら
老
人
ク
ラ
ブ
役
員

へ
の
道
が
開
け
た
そ
う
で
す
。

そ
の
後
、
地
元
の
会
長
に
市
老

連
の
会
議
に
出
席
し
ほ
し
い
と
言

わ
れ
、
何
も
わ
か
ら
な
い
ま
ま
会

場
に
行
く
と
女
性
は
た
っ
た
３

人
。
議
論
が
行
わ
れ
る
な
か
女
性

役
員
は
誰
一
人
と
し
て
口
を
開
く

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
な

ぜ
女
性
役
員
は
黙
っ
て
い
る
の
だ

ろ
う
？
」
そ
ん
な
疑
問
を
抱
い
て

い
る
と
、
あ
る
女
性
の
先
輩
か
ら

「
女
は
口
を
出
す
な
と
言
わ
れ
て

い
る
の
よ
」と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

意
見
を
言
え
ば
「
生
意
気
だ
」
な

ど
と
言
わ
れ
た
時
代
。
し
か
し
、

女
性
委
員
の
地
位
を
こ
の
ま
ま
無

下
に
す
る
訳
に
は
い
か
な
い
、
何

と
か
し
な
き
ゃ
と
立
ち
上
が
り
意

見
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
ろ
、

よ
う
や
く
老
人
ク
ラ
ブ
に
も
男
女

共
同
参
画
の
意
識
が
高
ま
り
女
性

も
意
見
を
出
せ
る
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

そ
の
後
、
市
老
連
の
女
性
委
員

長
に
就
任
し
た
古
瀬
さ
ん
は
、
女

性
会
員
の
意
見
を
聞
い
て
さ
ま
ざ

ま
な
研
修
会
を
開
催
。
高
齢
女
性

の
た
め
の
メ
イ
ク
教
室
を
開
催
し

た
り
、
高
齢
に
な
る
と
粗
相
が
気

に
な
る
お
年
頃
、
吸
水
パ
ッ
ト
の

正
し
い
使
い
方
を
学
び
エ
チ
ケ
ッ

ト
を
心
得
て
お
こ
う
と
学
習
の
場

を
提
供
し
て
き
ま
し
た
。

古
瀬
さ
ん
は
、「
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
は
楽
し
い
と
思
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
、
そ
れ
が
次
に
つ
な

が
る
」
と
現
在
も
活
発
に
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

取材は思い出話で
夢中になりました

厚生労働大臣表彰状を
手にする古瀬さん

特集
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飯
豊
町
老
連
で
は
、
連

合
会
脱
会
に
よ
る
会
員
減

少
に
歯
止
め
を
効
か
せ
、

若
手
会
員
を
増
や
そ
う
と

10
年
前
に
『
会
員
加
入
促

進
若
手
増
強
委
員
会
』
を

発
足
し
ま
し
た
。

委
員
構
成
は
、
老
人
ク

ラ
ブ
役
員
の
他
、
町
健
康

福
祉
課
長
、
社
協
局
長
や

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議

会
の
代

表
、
地
域

の
サ
ロ
ン

活
動
を
支

え
て
い
る

シ
ル
バ
ー

サ
ポ
ー
ト

会
の
代
表

な
ど
老
人
ク
ラ
ブ
と
関
連

が
あ
る
外
部
組
織
か
ら
も

協
力
し
て
も
ら
い
第
三
者

の
意
見
も
積
極
的
に
取
り

入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

委
員
会
で
は
、「
若
手

に
入
っ
て
も
ら
う
に
は
何

を
す
べ
き
か
」「
老
人
ク
ラ

ブ
の
勧
誘
を
ど
う
行
う
べ

き
か
」
な
ど
を
話
し
合
い
、

勧
誘
の
た
め
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
発
行
や
若
手
が
気

軽
に
参
加
で
き
る
公
式
ワ

ナ
ゲ
大
会
の
開
催
、
若
手

会
員
の
活
動
を
会
報
に
掲

載
し
、
全
戸
配
布
を
行
う

な
ど
老
人
ク
ラ
ブ
の
楽
し

さ
を
町
民
に
ア
ピ
ー
ル
す

る
こ
と
を
目
標
と
し
て
各

会員加入促進若手増強委員会会員加入促進若手増強委員会

種
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
飯
豊
町
老
連
独

自
の
取
り
組
み
と
し
て
、

町
内
の
飲
食
店
や
ガ
ソ
リ

ン
ス
タ
ン
ド
な
ど
の
協
力

を
得
て
、
会
員
が
ち
ょ
っ

と
だ
け
得
す
る
「
老
人
ク

ラ
ブ
会
員
優
待
」
の
取
り

組
み
も
は

じ
め
ま
し

た
。
飯
豊

町
老
連
が

発
行
す
る

『
会
員
証
』

を
提
示

す
る
こ
と

若手が参加した公式ワナゲ大会

全
国
的
に
深
刻
な
会
員
減
少
を
食
い
止
め
る
た
め
、
山
形
県
で
も
会
員
加
入
促
進
活
動
に
力

を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
山
形
県
内
で
会
員
加
入
促
進
活
動
と
し
て
特
に
若
手
の
勧
誘

に
力
を
入
れ
て
活
動
し
て
い
る
ク
ラ
ブ
の
活
動
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

飯
豊
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

11
ク
ラ
ブ　

会
員
数
５
１
２
人

ワ
ナ
ゲ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で

�
効
果
的
な
ア
ピ
ー
ル
を

会
員
加
入
促
進
活
動
紹
介

で
、
協
賛
を
し
て
い
た
だ

い
た
企
業
か
ら
各
種
サ
ー

ビ
ス
や
割
引
を
受
け
ら
れ

る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。各

企
業
か
ら
こ
の
取
り

組
み
に
理
解
を
い
た
だ
き

協
賛
し
て
も
ら
う
こ
と
は

と
て
も
大
変
な
こ
と
で
す

が
、
１
人
で
も
多
く
の
会

員
が「
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ

て
て
〝
い
が
っ
た
ご
で
〟」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
こ

れ
か
ら
も
飯
豊
町
老
連
の

活
性
化
と
若
手
会
員
増
強

を
め
ざ
し
取
り
組
み
を
継

続
し
て
い
き
ま
す
。

飯豊町老連：老人クラブ優待チラシ
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

ニ
ラ
や
ネ
ギ
の
栽
培
が

盛
ん
で
農
家
が
多
い
真
室

川
町
で
は
、
70
代
は
現
役

世
代
で
地
域
活
動
を
行
う

人
が
少
な
い
の
が
現
状

で
、
老
人
ク
ラ
ブ
加
入
も

70
代
で
は
な
か
な
か
入
っ

て
も
ら
え
ま
せ
ん
。

若
手
会
員
の
加
入
促
進

活
動
を
ど
の
よ
う
に
行
う

べ
き
か
と
役
員
た
ち
が
考

え
て
い
る
と
き
、
60
代
前

後
の
若
手
女
性
グ
ル
ー
プ

が
定
期
的
に
公
民
館
を
利

用
し
て
集
ま
り
、
手
芸
な

ど
の
趣
味
活
動
と
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
の
グ
ル
ー
プ
を
そ

の
ま
ま
地
域
の
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
と
し
て
加
入
さ
せ

よ
う
と
声
を
か
け
た
の
が

町
老
連
の
事
務
担
当
者
で

し
た
（
本
人
も
そ
の
グ

ル
ー
プ
の
一
員
で
す
）。

２
年
前
の
会
報
陽
だ
ま

り
33
号
で
「
70
歳
未
満
会

員
割
合
５
％
増
」
を
達
成

し
た
「
梅
の
里
会
」
の
実

績
報
告
を
掲
載
し
ま
し
た

が
、
そ
の
後
も
コ
ロ
ナ
禍

に
も
負
け
ず
女
性
グ
ル
ー

プ
の
集
ま
り
は
継
続
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

「
み
ん
な
で
入
れ
ば
怖

く
な
い
！
」
と
笑
い
な
が

ら
加
入
し
た

若
手
女
性
会

員
。
そ
の
他

に
も
農
業
現

役
世
代
が
閑

散
期
だ
け
仲

間
と
し
て
加

わ
っ
た
り
、

50
代
の
方
も

定
期
的
に
集

真
室
川
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

23
ク
ラ
ブ　

会
員
数
４
９
８
人

女
性
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
カ
ギ

ま
り
へ
参
加
し
て
い
る
の

で
、
近
い
将
来
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
に
な
っ
て
も
ら
お

う
と
お
誘
い
を
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

１
人
だ
け
老
人
ク
ラ
ブ

に
入
れ
と
言
わ
れ
て
も
入

ら
な
か
っ
た
が
、
い
つ
も

集
ま
る
メ
ン
バ
ー
（
マ
マ

友
）
が
一
緒
に
入
る
な
ら

入
っ
て
も
い
い
か
な
？　

と
い
う
気
持
ち
を
大
切

に
、
仲
間
同
士
の
加
入
を

今
後
も
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

女性ならではの結束力で会員増強活動

仲間と一緒に作る楽しい思い出
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

薬剤師さんのおくすり情報箱

薬とサプリメントについて
皆さんは薬とサプリメント（健康食品）の違いをご存じですか？
今回は、そもそもの目的の違いを切り口としてお話していきます。
薬は、私たちの病気や怪我の治療を目的としているのに対して、サプリメントは日頃の
生活環境で不足しがちな栄養を補給することが目的となります。そもそも、サプリメント
（supplement）は日本語で、「補足」という意味なのはご存じでしたか？

サプリメントは上手に使えば私たちの健康を守る大きな武器にな
りえますが、使い方を間違えると危険です。例えば、高血圧と診断
された方が、病院に行かずに血圧を下げる目的でサプリメントを飲
む、ということは誤った行動になります。
サプリメントについて詳しく知りたい方は、ぜひ薬剤師に相談を。
もちろん、私でも結構です！
最後に、明日誰かに話したくなる豆知識を１つ。サプリメントは
法律上、「食品」に該当するため、消費税は８%なんですよ！

【プロフィール】
HAPPY　LIFE　薬剤師　今井　隆裕 氏
群馬県出身、山形県の素晴らしさに魅了され家族４人で山形市民に。
病気のある方と接することが多い薬剤師ですが、元気な方々がより元気
な暮らしを続けられるようにと思い今年７月より、みつばち薬局で働き
ながら、個人事業主として地域活動を開始予定。普段、ゆっくり聞けな
い薬剤師の話を老人クラブ活動や地域サロン事業などで聞いてみたいと
きは、ぜひお声がけください。
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

【
令
和
４
年
度
賛
助
会
員
】

◆
個
人
会
員
（
12
名
）

須
藤
の
り
子
（
高
畠
町
）

髙
橋　
　

潔
（
寒
河
江
市
）

漆
山　

英
隆
（
南
陽
市
）

芳
武　

勇
夫
（
南
陽
市
）

高
岡　

花
子
（
南
陽
市
）

山
村　
　

清
（
南
陽
市
）

渡
部　

洋
治
（
南
陽
市
）

大
津　

歩
美
（
上
山
市
）

佐
藤　
　

寛
（
真
室
川
町
）

岸
部　
　

滋
（
山
辺
町
）

今
野　
　

誠
（
山
辺
町
）

鈴
木　

良
一
（
山
辺
町
）

◆
企
業
・
団
体
会
員
（
３
団
体
）

酒
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
酒
田
支
部

大
江
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

山
形
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

賛
助
会
員
の
ご
案
内

賛
助
会
員
の
ご
案
内

令
和
4
年
度
賛
助
会
員
の
皆
様
方

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

◆ 会 費 ◆　年会費の金額は次のとおりです。
企業会員・団体会員 一口：5,000 円
個人会員 一口：2,000 円

会費は、高齢者の健康づくり・介護予防推
進事業や地域支え合い活動等推進のために
運用させていただきます。

◆ 賛助会員へのサービス ◆
⑴  会報「陽だまり」の送付等を通した情報

の提供
⑵  会報「陽だまり」へ賛助会員名簿の掲載
 （※年１回）
⑶  きららクラブ山形のホームページに法人

名を掲載
⑷  主催事業のうち必要と認める事業等の案

内または招待
⑸  その他、会長が必要と認めた事項または事業

賛助会員として、本会活動への賛助会員として、本会活動への
参画と支援をお願いします。参画と支援をお願いします。
少子・高齢化社会の進展とともに、豊かな生き生きとし

た地域社会づくりが期待される反面、近年の急激な社会環
境の変化が高齢者の日常生活や地域での活動に少なからず
影響を与えています。
老人クラブは地域に根差し、さまざまな健康づくりや介

護予防、地域の支え合い活動を通して地域コミュニティの
重要な役割を果たしています。
地域を基盤とした活動を行う老人クラブの期待は高まっ

ていますが、高齢者が安全に安心して過ごせる環境や条件
を整備する必要があります。
当連合会では、時代の要請に応えるべく、「健康・友愛・
奉仕」をモットーに老人クラブ活動の活性化を図り、事業
の推進に努力を重ねているところです。
これら事業のより一層の充実を図るため、賛助会員の制
度を設けましたので、ぜひ趣旨にご賛同いただきご支援、
ご協力をお願いいたします。

お問い合わせ先は、きららクラブ山形
（一般社団法人山形県老人クラブ連合会）まで

Tel 023-622-5601

令
和
３
年
度
よ
り
新
た
な
財
源
と
し
て

令
和
３
年
度
よ
り
新
た
な
財
源
と
し
て

賛
助
会
員
制
度
を
導
入
し
、
継
続
的
に
取

賛
助
会
員
制
度
を
導
入
し
、
継
続
的
に
取

り
組
み
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
個
人

り
組
み
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
個
人
1212
名
、
名
、

企
業
・
団
体
３
団
体
よ
り
ご
支
援
い
た
だ

企
業
・
団
体
３
団
体
よ
り
ご
支
援
い
た
だ

き
ま
し
た
。
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ

き
ま
し
た
。
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
あ
げ

ま
す
。

ま
す
。

令
和
５
年
度
も
引
き
続
き
募
集
を
行
い

令
和
５
年
度
も
引
き
続
き
募
集
を
行
い

ま
す
の
で
、
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願

ま
す
の
で
、
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

い
い
た
し
ま
す
。
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

先生、
おしぇーでけろ！

『公式ワナゲＱ＆Ａ』

　このコーナーでは、公式ワ
ナゲの「いまさら聞けない！
いつも疑問に思うこと」をワ
ナゲの先生が特別指導をして
くれるコーナーです。

今
回
の
質
問
者
さ
ん
は
？

質
問
者
：
Ｃ
さ
ん

ワ
ナ
ゲ
の
輪
が
赤
と
青
と
黄
色
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
の
色
分
け
に
は
ど

ん
な
意
味
が
あ
る
の
で
す
か
？　

ま

た
色
に
よ
っ
て
投
げ
る
順
番
が
あ
り

ま
す
か
？

回
答
：
ワ
ナ
ゲ
先
生

公
式
ワ
ナ
ゲ
の
輪
は
、
赤
４
本
、

黄
色
４
本
、
青
１
本
の
合
計
９
本
を

使
い
ま
す
。

公
式
ワ
ナ
ゲ
に
は
２
種
類
の
競
技

方
法
が
あ
り
、
主
に
１
人
が
９
本

の
輪
を
投
げ
る

「
単
独
投
輪
方

式
」
で
は
色
の

区
別
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
何

色
の
輪
か
ら
投

げ
て
も
１
人
９

本
投
げ
ら
れ
ま

す
。た

だ
し
、「
交

互
投
輪
方
式
」

と
い
う
競
技
で

は
、
赤
を
持
つ
人
（
チ
ー
ム
）
と
黄

色
を
持
つ
人
（
チ
ー
ム
）
で
１
投
ず

つ
交
互
に
投
げ
、
お
互
い
に
４
本
投

げ
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
、
赤
チ
ー
ム

と
黄
色
チ
ー
ム
の
得
点
を
数
え
ま

す
。
得
点
が
低
い
チ
ー
ム
が
青
色
の

「
ア
ン
カ
ー
リ
ン
グ
」
を
投
げ
る
権

利
が
発
生
す
る
ル
ー
ル
が
あ
り
、
場

合
に
よ
っ
て
は
ア
ン
カ
ー
リ
ン
グ
で

逆
転
さ
せ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

な
の
で
、
輪
の
色
分
け
は
、「
交

互
投
輪
方
式
」
で
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
ア
ン
カ
ー
リ
ン
グ
に
も
縦
・
横
・

斜
の
い
ず
れ
か
一
列
に
入
っ
た
場
合

に
点
数
が
２
倍
に
な
る
「
一
期
の
原

則
」
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

未
経
験
で
も

未
経
験
で
も

　
　

皆
の
た
め
に

　
　

皆
の
た
め
に

天
童
市
は
山
形
県
東
部
に
あ
り
、

伝
統
工
芸
の
将
棋
駒
と
温
泉
の
街
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
春
に
は
舞

鶴
山
山
頂
で
天
童
桜
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
、
人
間
が
将
棋
の
駒
と
な
っ
て

プ
ロ
棋
士
た
ち
の
対
局
を
披
露
す
る

「
人
間
将
棋
」
が
行
わ
れ
る
な
ど
、

歴
史
と
文
化
が
息
づ
く
街
で
す
。

天
童
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
現

在
、
会
員
６
６
９
名
20
ク
ラ
ブ
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
流
行
し
た
令
和
２
年
度
か
ら

活
動
が
縮
小
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
春
会
長
杯
や

秋
市
長
杯
、
囲
碁
・
将
棋
大
会
、
交

通
安
全
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
な
ど
は
継

続
し
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。

曽
我
さ
ん
は
令
和
３
年
４
月
か
ら

事
務
局
に
就
任
し
ま
し
た
。

令
和
３
年
３
月
に
事
務
局
長
が
退

任
さ
れ
後
任
が
不
在
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
な
か
、
事
務
職
は
未
経
験
だ

が
引
き
受
け
て
み
よ
う
か
、
と
声
を

上
げ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。
事

務
職
の
経
験
が
な
く
パ
ソ
コ
ン
は

ワ
ー
ド
だ
け
、
今
で
も
エ
ク
セ
ル
に

は
四
苦
八
苦
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

今
年
度
の
総
会
資
料
作
成
の
際

は
、「
４
月
18
日
午
後
２

時
」
か
ら
開
催
予
定
の
と

こ
ろ
、『
18
日
午
前
10
時

開
催
』
と
通
知
を
出
し
て

し
ま
い
、
大
失
敗
を
し
て

し
ま
っ
た
と
い
う
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
ど
う
し
よ
う
も
な

い
と
頭
が
真
っ
白
に
な
り

つ
つ
も
訂
正
の
電
話
を
理

事
の
一
人
に
掛
け
た
と
こ

ろ
、「
そ
ん
な
に
心
配
す

る
こ
と
は
な
い
。
会
場
が

使
用
で
き
る
日
時
に
延
期

で
い
い
よ
」
と
言
っ
て
く

れ
た
こ
と
に
よ
り
気
持
ち

が
落
ち
着
い
た
そ
う
で
す
。
3
年
ぶ

り
の
通
常
総
会
と
式
典
は
４
月
28
日

に
無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
た
と

の
こ
と
で
し
た
。

こ
の
よ
う
に
間
違
い
や
失
敗
も
多

い
事
務
局
長
で
す
が
、
会
員
の
皆
様

や
関
係
機
関
の
皆
様
に
支
え
て
い
た

だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
、
と
曽
我

さ
ん
は
語
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
と

同
時
に
天
童
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

は
約
５
０
０
０
名
の
会
員
で
運
営
し

て
い
る
時
期
も
あ
っ
た
と
の
こ
と

で
、
当
時
の
よ
う
な
熱
気
を
取
り
戻

せ
な
い
も
の
か
と
考
え
な
が
ら
日
々

サ
ポ
ー
ト
に
努
め
て
い
る
そ
う
で

す
。

曽
我　

健
二
さ
ん

�

（
天
童
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

連合会を見守る優しい笑顔

おらほおらほのの

事務局事務局さんさん
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私たちはきららクラブ山形の活動を応援しています《南部版》

本紙発行に際しまして、ご協賛いただきましたスポンサー各位に対し、厚く御礼申し上げます。
今後も倍旧の御厚誼を賜りますようお願い申し上げます。 スポンサーへの御礼

　「新しい生活様式」を取り入れながら、人と地域
のつながりを見つけ、ともに支え助け合う社会づ
くりに向けて、仲間づくりを進めていきましょう！

期間  令和５年９月５日（火）
場所  長井市民文化会館
参加対象および人員  老人クラブ会員・役職員、

社会福祉関係および大会に関心のある県民650名
（被表彰者を含む）

参加申込・お問合せは、各市町村老人クラブ連合
会事務局または県老人クラブ連合会事務局まで。

第57回山形県老人福祉大会第57回山形県老人福祉大会

第 57 回山形県老人福祉大会会場の長井市民文化会館

陽
だ
ま
り
の
取
材
で
、
久
し
ぶ

り
に
お
会
い
し
た
古
瀬
さ
ん
（
８

～
９
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

彼
女
と
の
お
付
き
合
い
は
15

年
ほ
ど
に
な
る
。
県
内
外
の
研

修
会
で
い
つ
も
一
緒
に
な
っ
た
。

10
年
前
、
全
老
連
創
立
50
周

年
記
念
大
会
に
参
加
し
た
と
き

宿
泊
し
た
ホ
テ
ル
で
同
部
屋
と

な
っ
て
、
す
ご
く
仲
の
い
い
お

友
だ
ち
の
よ
う
に
眠
り
に
つ
く

ま
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
仲
だ
。

翌
朝
、
２
人
は
「
寝
不
足
に
な
っ

た
ね
」
と
言
い
な
が
ら
朝
食
を

取
っ
た
こ
と
を
な
ぜ
か
鮮
明
に

覚
え
て
い
る
。

彼
女
は
、
と
て
も
40
歳
以
上
年

が
離
れ
て
い
る
と
は
思
え
な
い

ほ
ど
親
し
み
や
す
く
一
緒
に
居

て
楽
し
い
と
思
え
る
存
在
。
私

に
と
っ
て
仕
事
上
で
の
お
付
き

合
い
だ
け
で
は
な
く
、
大
変
お

こ
が
ま
し
い
の
で
す
が
「
親
友
」

と
思
え
る
人
で
あ
る
。
人
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方

が
と
て
も
上
手
で
、
冗
談
を
言
っ

た
り
お
茶
目
な
こ
と
し
た
り
し

て
人
を
楽
し
ま
せ
、
次
に
つ
な

げ
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
る
と

い
う
。
何
か
特
別
な
こ
と
を
し

て
い
る
わ
け
で
は
な
い
が
、
彼

女
に
出
会
っ
た
人
は
「
ま
た
会

い
た
い
」
と
思
う
よ
う
だ
。
こ

の
陽
だ
ま
り
が
で
き
た
ら
彼
女

の
家
に
届
け
に
行
こ
う
と
思
う
。

�

（
歩
）

編編  

集集  

後後  

記記

からのからのおしらせおしらせききららららクラブクラブ 山山 形形��

第16回公式ワナゲ交流大会第16回公式ワナゲ交流大会
期間  令和５年10月13日（金）
場所  山形市ヒルズサンピア山形「体育館」
チーム編成  １チームにつき選手3名、補欠2名

まで

参加の申込は、開催要綱が整い
次第、各市町村老連事務局へ出
場枠を設定し通知いたします。
（7月上旬を予定）
市町村老連で参加を取りまとめ
お申込みください。優勝は誰の手に

きららクラブ山形 16第36号

第36号
令和5年６月

きららクラブ山形

〒990-0021 山形市小白川町2-3-31 県総合社会福祉センター 2階
tel （023）622-5601  fax （023）622-5606
ホームページ https://www.kirara-yamagata.or.jp
E-mail yrouren@poplar.ocn.ne.jp

山形県老人クラブ連合会
一般社団法人

（編集・印刷）株式会社ニチコミ　
　　　　　　☎03-5718-3900 http://www.nichicomi.com

会

報


