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令和３年度国家予算政府案閣議決定 
 ― 一般会計総額 9 年連続で過去最大を更新、コロナ対策予備費に 5 兆円を計上 ―  
 
 去る 12月 21日、令和３年度国家予算政府案が閣議決定されました。一般会計予算総額は
9年連続で過去最大となる 106兆 6,097億円で、対本年度比 3兆 9,517億円の増、伸び率 3.8％
となっています。内、歳出の 3分の 1超を占める社会保障関係費は 35兆 8,421億円で、対本
年度比 1,507億円の増、伸び率は 0.4％となっています。 
 また、新型コロナウイルス感染症対策予備費として 5兆円が計上されています。 
 

老人クラブ関係予算は本年度同額を確保 
 
 「高齢者地域福祉推進事業」として位置づけられている老人クラブ関係予算は、9 月末に
厚生労働省が財務省に提出した概算要求どおり本年度同額が計上されました。近年、予算の
執行残が生じていたことから減額が続いていましたが、２か年連続で同額を確保することが
できました。 

令和３年度老人クラブ関係予算の概要 
（単位：千円） 

 
                           令和２年度   令和３年度（案） 
 
１．高齢者地域福祉推進事業              2,571,935 ⇒ 2,571,935 
 （１）単位老人クラブに対する助成 
 （２）市町村老人クラブ連合会に対する助成 
    ① 活動促進事業 
    ② 健康づくり・介護予防支援事業 
    ③ 地域支え合い事業 
    ④ 若手高齢者組織化・活動支援事業 
    ⑤ 市町村老連活動支援体制強化事業 
 （３）都道府県・指定都市老人クラブ連合会に対する助成 
    ① 老人クラブ等活動推進事業 
    ② 健康づくり・介護予防支援事業 
    ③ 地域支え合い事業 
    ④ 若手高齢者組織化・活動支援事業 
 （４）その他、高齢者の生きがいと健康づくりに資するとともに社会参加の促進を目的と 
   する等、都道府県・指定都市老連が行う事業として適当と認められる事業  
 
 
２．全老連助成費                     8,856 ⇒    8,856 
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全老連事業の執行状況 

（令和２年９月～１２月） 
 

９月以降、次のとおり事業を実施いたしました。 

 

 

 公益目的事業  

１．老人クラブ活動の活性化事業 

（１）老人クラブ組織間の連絡調整・活動の支援 

  ① 都道府県・指定都市老連代表者会議の開催 

    地方組織のトップリーダーが集い、老人クラブの活性化と組織強化を通じて老人福 

   祉の増進に寄与するために開催する。今年度は、新型コロナウイルス感染症拡大予防 

   対策を講じ、都道府県・指定都市老連事務局長に参集いただき、諸課題等についてオ 

   ンラインを併用し開催することを検討。 

     期  日：令和３年２月２日 

     会  場：全国社会福祉協議会「灘尾ホール」 

     内  容：（１）令和２年度事業の進捗状況について 

          （２）令和３年度事業について   

          （３）老人クラブ保険について 

          （４）その他 

  ② 活動促進モデル事業の実施（みずほ教育福祉財団助成事業） 

     事 業 名：地域支え合い応援事業（２年度目） 

     助成団体：１１府・県（１９市町村老連） 

          青森県(青森市,十和田市,板柳町）、山形県(高畠町）、福島県(葛尾村）、 

          神奈川県(寒川町）、大阪府(藤井寺市,交野市）、兵庫県(高砂市,養父 

          市,加美町）、岡山県(井原市）、広島県(福山市）、香川県(三豊市）、 

          熊本県(産山村,宇城市,人吉市）、宮崎県（日向市,延岡市） 

   〇 実施老連の活動を視察（１２月３日） 

     助成先の取り組みについて視察。実践クラブから活動報告を受けた。 

     視 察 先：神奈川県寒川町シニアクラブ連合会 

     内  容：正・副役員研修会「高齢者同士の助け合い活動」 

          小谷パールクラブ「お助けマンサークルの取り組み」  

      視察訪問：みずほ教育福祉財団福祉事業部長     林 敏   朗 

           神奈川県老人クラブ連合会活動推進員   松 田 冴 子 

           全国老人クラブ連合会参事        河 野 敦 子 

  ③ 指導書の作成・配布＜国庫補助事業＞ 

    老人クラブ活動の促進を図るため資料を作成・配布。 

     規  格：「クラブ活動は 新しい生活様式で」（Ａ４判 ８ページ） 

     作成部数：130,000部作成（令和３年１月予定） 
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  ④ いきいきクラブ体操のＤＶＤリニューアル版の作成・普及 

    これまで高齢者の健康増進に普及・推進してきた「いきいきクラブ体操」に、自宅 

   でもできるウォーミングアップ体操を加えて作成、普及。（令和３年２月予定） 

 

（２）指導者・活動推進担当者の育成 

  ① 高齢者の健康づくり・生活支援セミナーの開催＜国庫補助事業＞ 

    老人クラブでは、全国的にすすめる健康づくり・介護予防活動及び友愛活動に取り 

   組んでいる。今年は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点からセミナーの開催 

   を中止。このセミナーに代わる地域における健康づくりと支え合いを推進するリーダ 

   ー養成に向けて視聴覚教材ＤＶＤを作成、配布。 

     内  容：５講義を収録したＤＶＤ 

          医療（日本医師会）、歯・口腔（日本歯科医師会、栄養（日本栄養士会）、 

          運動（武井正子先生）、地域支え合い（厚生労働省）について、それぞ 

          れ約 30分の講義を収録。 

     規  格：「新しい生活様式ではじめるフレイル活動と地域支え合い」 

     作成部数：2,000枚作成 （令和３年１月予定） 

（３）顕彰の実施 

  ① 全老連会長表彰  

     受章者・団体：育成功労表彰       １１８名 

           優良クラブ表彰       ５１クラブ 

           優良老人クラブ連合会表彰  ５７連合会 

           永年勤続表彰        １７名 

     賞状等の伝達：大会中止にともない、都道府県・指定都市老連から表彰受章者・団 

           体に伝達した。（１１月送付） 

  ② 活動賞 

     優れた実践活動の普及を図るため、他の範となる活動に取り組んでいる老人クラ 

    ブ並びに市区町村老連を対象に活動賞を実施し、都道府県・指定都市老連を通じて、 

    １４６の受賞団体に伝達した。併せて月刊「全老連」にて取り組み内容を紹介した。 

 

２．老人保健福祉思想の普及啓発 

  ①「老人の日・老人週間」キャンペーン運動の展開 

    「老人の日・老人週間」キャンペーン主唱団体打ち合わせ会（担当：河野敦子参事） 

    開 催 日：１２月１４日 

    内  容:令和２年度キャンペーンの活性化に向けての取り組み報告と意見交換を 

         行った。 

  ② 全国老人クラブ大会への対応 

    第４９回全国老人クラブ大会（山形県）の開催は新型コロナウイルス感染症拡大防 

   止の観点から中止し、次の事業を行った。 

   ア．大会要覧の作成・配布 

     大会開催の記録として主催者挨拶、来賓メッセージ、表彰受章名簿、活動事例紹 
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    介、講演資料等を掲載した大会要覧を作成、宣言文とあわせて、都道府県・指定都 

    市老連や表彰受章者等関係者に配布した。（１１月送付） 

   イ．表彰の実施 

     前記「表彰」参照 

  ③ 月刊誌の発行 

    月刊「全老連」を発行し、ホームページ上に掲載した。 

     特集記事：９月号「地域に感謝を示す全国一斉「社会奉仕の日」 

          10月号「活動賞報告 多様な健康づくり、介護予防活動」 

          11月号「活動賞報告 多様な活動メニューや工夫で仲間づくりを広げ 

              る」 

          12月号「活動賞報告 多様なボランティア活動」（予定） 

  ④ ホームページの開設 

    ホームページをとおして、高齢者に関わる健康・生活情報等を提供した。 

   （ＨＰアドレス http://www.zenrouren.com）  

     主な情報：「オンライン通いの場アプリ」（国立長寿医療センター） 

          「地域がいきいき集まろう」（厚生労働省） 

          「新型コロナウイルスに関するＱ＆Ａ（厚生労働省）」 

          「病気、不安、差別負のスパイラルを断ち切るために」（日本赤十字社） 

          「第４９回全国老人クラブ大会報告、宣言文、特別寄稿」 

 

３．高齢者に関わる調査研究 

  高齢者の保健福祉の増進と老人クラブ活動の充実発展に資するため、政策委員会を設け、 

 開催する。また、高齢者に関わる制度施策の充実発展に資するため、厚生労働省をはじめ 

 行政機関や関係団体等が設置した審議会や委員会等に参画し、提言・要望等を行う。 

（１）政策委員会の設置・開催 

  ① 政策委員会幹事会の開催 

    新型コロナウイルス感染症拡大予防策を講じ、政策委員会幹事会を開催し、クラブ 

   をめぐる諸課題等について情報を共有し、意見交換を行う。 

     期  日：令和３年１月１９日（火）予定 

     会  場：全国社会福祉協議会「灘尾ホール」 

     内  容：（１）令和２年度事業の進捗状況について 

          （２）令和３年度事業について 

          （３）老人クラブ保険について 

          （４）その他 

           ＜政策委員会幹事会名簿＞ 

     幹 事 長  吉 井 栄一郎（東京都老人クラブ連合会事務局長） 

     副幹事長  吾 郷 信 幸（神戸市老人クラブ連合会事務局長） 

     幹  事  五 戸 秀 樹（青森県老人クラブ連合会事務局長） 

           大 薮 定 信（千葉県老人クラブ連合会事務局長） 

           田 中 喜 吉（福井県老人クラブ連合会事務局長） 

http://www.zenrouren.com/
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           朝 倉 香 織（鳥取県老人クラブ連合会事務局長） 

           橋 本   弘（徳島県老人クラブ連合会事務局長） 

           四ツ谷 年 晴（大分県老人クラブ連合会事務局長） 

 

（２）厚生労働省・行政機関等の審議会等への参画 

  【厚生労働省 社会保障審議会】 

  ① 医療保険部会（委員：兼子久理事） 

    医療保険制度における新型コロナウイルス感染症の影響と対応について報告が行な 

   われるとともに、医療保険制度改革について議論された。 

     第１３０回  ９月１６日（水） 

     第１３１回 １０月１４日（水） 

     第１３２回 １０月２８日（水） 

     第１３３回 １１月１２日（木） 

     第１３４回 １１月１９日（木） 

     第１３５回 １１月２６日（木） 

     第１３６回 １２月 ２日（水） 

     第１３７回 １２月１７日（木） 

     第１３８回 １２月２３日（水） 

  ② 介護給付費分科会（委員：正立斉理事・事務局長） 

    平成 30年度介護報酬改定の効果検証及び調査研究に係る結果を踏まえ、事業者団体 

   からのヒアリングを行いながら、令和３年度の介護報酬改定に向けて議論された。 

     第１８４回  ９月 ４日（金） 

     第１８５回  ９月１４日（月） 

     第１８６回  ９月３０日（水） 

     第１８７回 １０月 ９日（金） 

     第１８８回 １０月１５日（木） 

     第１８９回 １０月２２日（木） 

     第１９０回 １０月３０日（金） 

     第１９１回 １１月 ５日（木） 

     第１９２回 １１月 ９日（月） 

     第１９３回 １１月１６日（月） 

     第１９４回 １１月２６日（木） 

     第１９５回 １２月 ２日（水） 

     第１９６回 １２月 ９日（水） 

     第１９７回 １２月１８日（金） 

  ③ 健康寿命をのばそう！アワード（介護予防・高齢者生活支援分野）評価委員会 

                            （委員：笹尾勝常務理事） 

    生活習慣予防の啓発活動の奨励・普及を図ることを目的として、介護予防・高齢者 

   生活支援に貢献する優れた取り組みを行っている企業、団体、自治体を表彰。 

     第１回 １０月１９日（月） 
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 【国土交通省 関連】 

  ① 高齢者、障害者等の円滑な移動等に配慮した建築設計標準の改正に関する検討会 

   及び小規模店舗ＷＧ委員会（委員：正立斉理事・事務局長） 

    全国の建築物が利用者にとって使いやすく整備されることを目的にバリアフリー設 

   計のガイドライン「高齢者、障害者等の円滑な移動等に配慮した建築設計標準」を改 

   正し、東京オリンピックやパラリンピックをはじめ、訪日外国人や高齢化の進行など 

   社会情勢の変化に対応すべく、一層のバリアフリー化を目指し検討が行われた。 

     第３回   １０月２８日（水） 

     第４回   １２月２５日（金） 

  ② バリアフリー法及び関連施策のあり方に関する検討会 

                          （委員：正立斉理事・事務局長） 

    バリアフリー施策のさらなる推進を図るため、令和２年度末に期限を迎えるバリア 

   フリー整備目標の見直しについて、議論を行った。 

     第１１回  １１月１８日（水） 

 【総務省消費者庁】 

  ① 高齢消費者・障がい消費者見守りネットワーク（委員:河野敦子参事） 

    消費者安全確保地域協議会における地域・関係団体により、消費者被害防止に向け 

   て政府・自治体などの取り組みを報告。 

     第１６回  １０月２０日（火） 

 

 法人運営  

（１）評議員会の開催 

   第３回評議員会 

    開催期日：令和３年３月１１日（木）予定 

    議  事：（１）令和３年度事業計画（案）について 

         （２）令和３年度収支予算（案）について 

         （３）評議員の補充選任について 

         （４）その他 

（２）理事会の開催 

   第４回理事会（決議の省略） 

    承認日：令和３年１月予定 

    議 事：令和２年度第３回臨時評議員会の招集について 

   第５回理事会 

    開催期日：令和３年３月１１日（木）予定 

    議  事：（１）令和３年度事業計画（案）について 

         （２）令和３年度収支予算（案）について 

         （３）その他 
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 その他  

 リモート会議の検討 

  新型コロナウイルス感染症が拡大するなか、全国から関係者を招集することは困難な状 

 況にあるため、「インターネット環境及びパソコン等の周辺機器」に関するアンケートによ 

 り実態を把握し、今後リモート会議の開催に向けて引き続き検討。（１２月） 


